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TREVIHOST

ASOCIACION DE HOSTALERIA E TURISMO
TREVINCA - A VEIGA

Prélogo de Trevihost

A Asociacién de Hostalaria e Turismo de Trevinca-A Veiga (Trevihost) vén realizando desde
02002, ano da sua creacién, toda unha serie de accidns para promocionar e posicionar as
nosas Montafas de Trevinca. Ambicionamos situalas onde lles corresponde: un destino de
natureza de montafia, baseado nun modelo de proteccidon do medio natural e de calidade
turistica sustentabel.

Até finais do ano 1994, as Montafias de Trevinca eran pouco mais cd escenario das
actividades mdis ou menos esporadicas dos clubes de montafiismo e de practicas
cinexéticas. Tamén levaban sendo terreo propicio para o pastoreo e a gandaria desde facia
séculos. E a partir de xaneiro de 1995 cando comezan os primeiros proxectos turisticos na
Veiga coainauguracion de varias casas de turismo rural e un hotel de montaiia.

Non foi tarefa facil para estas montafias nacer como destino turistico, nin sinxelo dar a
cofiecerse ou promocionar os valores naturais de Trevinca como cume de Galicia, cos seus
2.127m de altitude en Pena Trevinca, asi como as singularidades da sua flora e fauna —co
emblemadtico bosque do Teixadal de Casaio ou coa relevante presenza da aguia real—, do
mesmo xeito que a sUa importante e prezada morfoloxia glaciar. Esta Ultima reflictese
tanto nos seus vales e lagoas como no valor antropoldxico que presentan algunhas das
suas lendas como a da Lagoa da Serpe, publicada por Trevihost en 2021.

Todoisto é valorado hoxe en dia grazas a intensa laboura de difusién de Trevihost mediante
diferentes formas de actuacidn, como son os paneis informativos nos numerosos roteiros
de sendeirismo que percorren as montanas, ou nas rozas e mantemento dos devanditos
roteiros. Tamén cdmpre sublifiar os innumerabeis folletos informativos desenvolvidos, asi
como as constantes actividades tanto culturais como deportivas levadas a cabo ao longo
dos anos, alén da participacién tenaz nos proxectos que asumimos como de dinamizacion
turistica das diferentes administraciéns publicas, nomeadamente a galega, cos sucesivos
grupos de accion local, logo renomeados como grupos de desenvolvemento rural, ou coas
duas xeraciéns de xeodestinos nas que teimamos porque Trevinca estivese sempre
presente como tal. Tamén participamos en convocatorias locais, provinciais, espafiolas e
mesmo europeas. Nestas Ultimas salienta a nosa actual implicacion como socios no
proxecto de investigacion Highlands.3 da Unién Europea.



Como asociacion, queremos ir alén nos nosos desexos de dar a cofiecer, e asi poder valorar
mellor e protexer debidamente, as nosas Montafias de Trevinca. Temos a satisfaccion de
prologar este pequeno libro informativo que achega un amplo contido sobre o glaciarismo
nas Montafias de Trevinca. Esta pensado para chegar ao publico interesado na natureza de
montaiia. Sabemos e somos conscientes do interese turistico que poden ofrecer todos os
temas relacionados co glaciarismo, como poden ser, sobre todo, os vales e lagoas de orixe
glaciar, relacionandoos sempre co seu valor xeoldxico e xeomorfoldxico. O texto, que trata
de evitar a erudicidon académica e emprega unha linguaxe facil de entender, inférmanos
con claridade e ampla documentacion de todo o relacionado coas pegadas do glaciarismo
nas nosas montafias, primeiro aborddndoas sen fronteiras administrativas, e logo
abranguendo o ambito territorial galego e, en especial, o do concello da Veiga.

Desde Trevihost recofiecemos e moito agradecemos o importante traballo e a dificil tarefa
por parte dos autores Valeria Palil e Marcos Valcarcel. Tiveron que conxugar o rigor técnico
da amplainformacién contida neste pequeno libro cunha exposicién clara e tamén facil de
entender por parte de todas aquelas persoas interesadas en visitar e cofiecer con mais
detalle a historia xeoldxica das magnificas, moi queridas, e agardamos que sempre
protexidas, Montafias de Trevinca.



Prélogo do Alcalde da Veiga

Desde o Concello da Veiga estamos convencidos de que un valor esencial e definitorio do
noso territorio é Pena Trevinca. Este pico culmina un amplo dmbito que conforma a alta
montafa por excelencia de Galicia.

O glaciarismo é unha das forzas mais potentes que cambiou a paisaxe e os seus uUltimos
episodios producironse non hai tanto. Sdbeno ben os investigadores que escriben este
pequeno libro. E por este motivo que o prologo con enorme satisfaccion. Sobre todo, creo
que nos permite descubrir a todos os profanos na materia un dos segredos mais
asombrosos que oculta o noso territorio.

A Veiga atesoura algunhas das mostras mais representativas da presenza dos glaciares nas
Montafias de Trevinca. Pola sua extraordinaria beleza, e polo seu alto valor patrimonial,
deben ser obxecto de especial proteccidn e respecto por parte de todos, tanto residentes
no concello como visitantes. Permitome achegar unha rapida listaxe, logo de ler as
seguintes paxinas:

Os mais dos picos de mais de 2.000m en Galicia: Pena Trevinca (2.127m), Pena
Negra (2.121m), A Valigota (2.009m) e Piatorta (2.014m). Explicannos neste texto
a que se debe a forma piramidal dos dous primeiros, asi como a disposicién
achairada da Valigota.

Os vales glaciares dos rios Xares e Canda e de parte dos seus tributarios, por
exemplo, os de Meladas e da Morteira, coa sla caracteristica forma de maseira.

A crista glaciar do Lombo do Rocin, que separa dous circos glaciares
espectaculares, un dos cales, o da cabeceira do rio de Meladas, pertencente a
Veiga.

As lagoas glaciares mais impofientes de Galicia, Ocelo e A Serpe, produto da
sobreescavacion dos xeos, tal e como nos amosan aqui.

Os limiares glaciares, cuxa singularidade estd sublifiada nesta obra, en lugares
como O Escavadoiro.



Os depdsitos sedimentarios resultantes do glaciarismo, en particular, as morenas
e os bloques erraticos. Os autores detéfiense no lateral do val glaciar do Xares e no
val do regato da Morteira, ainda que nos alertan que aparecen noutros moitos
lugares.

Temos que ser quen de pér en valor estes lugares. Para iso, debemos posibilitar o acceso a
todos eles, sen deixar de garantir en ninguin caso a sia conservacién. Malia o esforzo que
fixemos nos ultimos anos no desenvolvemento de sendeiros, ainda non se dd chegado a
todos eles. Amais, temos que pensar en instalar sinais con informacién axeitada desde
aqueles puntos que os permitan observar ben.

Estou persuadido de que este libro senta as bases para o proceso que estou a describir.
Debo indicar que s6 foi posibel grazas 4 tesén de Trevihost, a quen agradezo sempre o seu
pulo. Agardemos, por certo, que non sexa a Ultima obra dos autores, sendén a primeira
doutras que virdn, pois sen a xeracidn de cofiecemento de base resulta dificil transitar o
percorrido que arelamos.

Juan Anta Rodriguez



Introducion

O turismo nace vencellado aos glaciares.
En verdade, a practica do Grand Tour,
consistente na visita a grandes cidades
europeas por parte das elites ilustradas
inglesas, data dunhas décadas atras. Mais
non foi até o inicio do gusto polos Alpes, a
finais do século XVIII, e sobre todo desde
principios do oitocentos, cando o turismo
comezou propiamente a sua andadura. En
orixe, produciuse pouco mais ca unha
derivacién desde o fluxo principal dese
Grand Tour cruzando os daquela dificiles
pasos alpinos que os viaxeiros tiflan que
remontar camifio das cidades da actual
Italia. No entanto, ben pronto, as visitas as
masas de xeo acadaron por si mesmas
unhas proporcions tales que permitiron
falar de turismo. Explicao Martinez de
Pisén (2007), quen sinala que nunha data

Debuxo de F. Marfany da vista desde o Maluro, datado
02/1/1946, e publicado no n2 5, p. 6, da revista Pefia
Trevinca. Montafieros de Galicia, reeditada por
Gurriaran Rodriguez (2021).

tan tempera como 1785 estaban
consolidadas tres pousadas en Chamonix
que acollian as persoas que se achegaban a
admirar o Mer de Glace do Mont Blanc. E
caraa 1845 xa se crearan hoteis de seu que
se xactaban de recibiren moitos persoeiros
renomeados da cultura europea 34 alta
montafia. Asi, o lecer turistico emerxeu
lonxe das cidades, ante os horizontes
glaciares, e con atribucién a estes de
calidades positivas tales como a
contemplacién, a introspeccién ou o
sosego.

Neste senso, non resulta sorprendente
que, mais de dous séculos despois —de
sentimento da montafia maxistralmente
alcumado como «douscentos anos de
soidade» por Martinez de Pisén e Alvaro



(2002)—, a propia industria turistica
demande un texto divulgativo sobre
glaciarismo. Velaqui o punto de partida do
presente librifio, solicitado por Trevihost, a
asociacién de hostalaria e turismo do
concello da Veiga, que desde hai anos se
significou pola promocién do destino en
base ao seu principal recurso: a natureza
(Pal, Trillo e Haslam McKenzie, 2019); isto
inclde, sen lugar a dubidas, o glaciarismo.
Asi pois, o noso propdsito fundamental
consiste en ofrecer unhas pistas sobre as
stas pegadas nas Montafias de Trevinca ao
gran publico. Tratase do que na actualidade
na universidade denominamos, cun chisco
de pedanteria, transferencia, isto é,
socializar as investigacions que realizamos
alén dos medios de difusion académica
habituais, normalmente en inglés en
revistas internacionais e, polo tanto, de
acceso nada doado para os/as turistas, por
moiinteresados/as que estean na materia.

De entrada, concibirmos un texto destas
caracteristicas presenta duas implicacidns.
En primeiro lugar, optamos por empregar
unha linguaxe entendedora, que evita os
tecnicismos e a erudicidn, dirixindonos a
persoas non especializadas mais sen perder
o rigor. En segundo lugar, procuramos en
todo momento que o librifio sexa util para
recofiecer sobre o terreo aquilo do que se
fala, perseguindo fomentarmos as visitas a
zona cunha certa informacién de partida na
materia. En efecto, pretendemos achegar
unha serie de chaves para poder recofiecer
in situ unhas xeoformas que denoten
o glaciarismo destas terras. Asi,

nomeadamente nos dous apartados
finais, tentaremos concretar as nosas
consideraciéns en lugares accesibeis nos
que observar o que vaiamos dicindo, a
través de itinerarios que se poden realizar
nun dia e que seguen os sendeiros de
pequeno percorrido sinalizados existentes
(cos cdédigos internacionais PR, siglas
tomadas do francés Promenade et
Randonnée, «paseo e sendeiro»). Isto
comporta a inclusion nestas paxinas de
indicacions sobre como chegar e fotos que
entendemos que amosan ben o que
tentamos transmitir, realizando sempre na
medida do posibel un equilibrio entre a
potencia do glaciarismo nas nosas
montafias, dunha banda, e o que resulta
operativo poder visitar e entender cuns

cofiecementos basicos, da outra.

Nas montafias que nos ocupan, a figura de
Gonzalo Gurriaran Gurriaran (1904-1975) é
especialmente relevante tanto no seu
descubrimento cientifico, glaciarismo
incluido, como na vontade de ofrecelas
para seren visitadas (Gurriardn Rodriguez,
2006; Palil et al., 2018). Hai agora xusto un
século, nos anos 1920, manifestaba que a
zona é «excelente para en inverno facer
deportes de neve», e «adivifi[aba]
magnificas pistas para esquis» nas suas
primeiras descricions de percorridos polas
partes altas (Gurriaran Gurriaran, 1927: 3-
4; a traducion é nosa). Asemade, apuntaba
correspondencias coa paisaxe de orixe
glaciar do Guadarrama, que cofiecia de
primeira man polo seu montafismo
institucionista desenvolvido mentres



estudaba daquela en Madrid; por
exemplo, tecia paralelismos reveladores
entre as lagoas da Serpe e de Pefalara
(Gurriaran Gurriaran, 1927: 4; Gurriaran
Rodriguez, 2006: 83-84, 89). Nos anos 1940
este persoeiro tentou xerar un nucleo de
xente comprometida co territorio, ao que
lles debemos as primeiras representacions
cartograficas, pictdricas, xeogrdficas
académicas e mesmo literarias destas altas
montafias (Gurriaran Rodriguez, 2021;
Trillo, Palil e Agrelo, 2023). Unha delas, pola
sua expresividade, reproducimola na
portada deste primeiro apartado.
Coidamos que amosa ben a deteccién das
pegadas glaciares na paisaxe por parte de
Francesc Marfany, andorrano que proviiia
do Pireneo e, polo tanto, percorreu o
mundo de Trevinca con esa bagaxe. Resulta
relevante adiantar que, segundo Fernandez
Fernandez (2015), os tres picos que se
realzan nesa vista desde o Maluro (de
esquerda a dereita, isto é, de Norte a Sur,
Pena Surbia, Pena Negra e Pena Trevinca)
tefien a sua inconfundibel aparencia
contundente e piramidal porque estiveron
sobresaindo dunha masa de xeo, o que se
cofece en argot de glaciarismo como horn,
na palabra alema, pyramide, na francesa,
ou nunatak, nainuit.

No sucesivo, a presente publicacidon
artéllase en catro apartados. O primeiro
presenta as coordenadas basicas das
Montafias de Trevinca en tanto que
conxunto orografico ao que lle conferimos
unha coherencia e unidade. O seguinte
refirese ao glaciarismo nestas terras,

achegando os resultados das principais
investigacions producidas ao respecto. Os
dous Ultimos presentan cadanseus
itinerarios nos que propomos observar
mentres se camifia as pegadas do
glaciarismo. Coémpre indicar que os dous
primeiros apartados dedicanse ao
territorio na sua totalidade, facendo
omisién das fronteiras tanto
interautondmica como interprovinciais,
mais os dous ultimos céntranse en lugares
escolleitos do lado galego, nomeadamente
do concello da Veiga. Combinamos deste
xeito as duas léxicas que pensamos que
deben guiar a presente publicacién: dunha
banda, amosar o funcionamento partillado
do territorio —e, en particular, do
glaciarismo experimentado no pasado—,
que por descontado non entende de
fronteiras; da outra, a necesidade de
responder ao encargo de Trevihost,
cinguido ao dmbito territorial galego e, en
concreto, ao da Veiga. O traballo inspirase
nas duas breves guias de Panareda e
Salvador (2000a, 2000b) dedicadas ao val
de Nuria, no Pireneo oriental catalan: unha
sobre a slUa paisaxe entendida
holisticamente e a outra con tres itinerarios
gue concretan esavisién xeral inicial.

A aproximacién a paisaxe glaciar dos
autores do traballo é distinta e talvez
requira unha breve mencidén nestas
primeiras paxinas. M. Valcarcel conta con
ampla experiencia en Xeomorfoloxia
glaciar. Asi, publicou profusamente sobre o
glaciarismo galego e no noroeste
peninsular ao longo de tres décadas, con



varios estudos pormenorizados dedicados
a aspectos xerais e concretos da sua
presenza nas Montafias de Trevinca
—desde os iniciais dos anos 1990, con
Pérez Alberti, Rodriguez Guitidn e Valcarcel
(1993) en primeiro lugar, até unha sintese
recente do glaciarismo do cuaternario
tardio na Peninsula Ibérica (Oliva et al.,
2019) na que esta rexion en concreto esta
moi presente—, asi como ensaios de
terminoloxia do glaciarismo en galego
(Pérez Alberti et al., 2001). Gran parte dos
seus traballos serdn convenientemente
referenciados nas seguintes paxinas. Pola
sua banda, V. Pall privilexiou unha
abordaxe integral e abranguente da paisaxe
das Montafias da Trevinca desde hai unha
década, xa presentada en contribucions
tales como Pail et al. (2018), na que
resultan tan importantes as suas
caracteristicas formais (as xeoformas, sen
dubida, sono, mais tamén a vexetacion ou
os restos da actividade gandeira), como a

atribucién de sentidos as paisaxes. Isto
ultimo implica analizar a fondo aspectos
sociais, politicos e culturais que estan
subxacentes 4s miradas creadas ao redor
deste mundo apaixonante que son as
Montafias de Trevinca. Este é o lugar para
sublifiar que o acceso as publicaciéns
especializadas de ambos autores pode ser
de utilidade parair alén das consideracidns,
de caracter mais sucinto e divulgativo, que
contefien estas paxinas. Por ese motivo
estan convenientemente referenciadas ao
final deste pequeno volume. Tirar do fio
delas correspondelle xa & persoa que nos
lea, pois reiteramos que a vontade nestas
paxinas non é mais que achegar unha breve
guia interpretativa nas coordenadas
indicadas.

Valeria Pall
Marcos Valcarcel

Santiago de Compostela, outubro de 2024



As Montafas de Trevinca

Consideracions iniciais

Ainda que poida semellar algo sinxelo,
escoller o ambito de traballo en Xeografia
dista de ser doado e, de entrada,
condiciona as analises e as explicacions
que se poidan achegar. Nas montafias, a
sUa individualizacién en base ao relevo
adoita ser mdis aparente ca real. Asi, por
exemplo, en libros publicados sobre as
montafias do noso pais como De Torres,
Lois Gonzalez e Pérez Alberti (1993), as
Montafas de Trevinca aparecen
englobadas nas chamadas Serras Orientais

No circo glaciar da cabeceira do Bibei, o sector basal
achairado contén dous curros gandeiros circulares ben
conservados, nunha simbiose entre xeoformas e
persoas. Fotografia de V. Paul (21/5/2017).

(ou Sudorientais) e conformando un
Macizo de Trevinca cuxa cartografia
semella esgotarse na fronteira politica da
actual comunidade auténoma. En cambio,
de ollarmos para calquera manual de
Xeografia de Espafia, tanto os mapas como
os textos additanse referir a uns Montes de
Ledn queinclien, na sia marxe occidental,
as montafias ao redor do pico de Pena
Trevinca (2.127m), o mais alto cara ao
oeste dese conxunto que engloba sen
solucién de continuidade as serras da
Cabreira, localizadas mais ao leste, e
situando no Teleno (2.183m) a sia maxima




altura. lronicamente, ambas as duas
aproximacidns consideran Trevinca nos
extremos respectivos, e opostos, de
rexions montafiosas mais amplas.

No entanto, a nosa abordaxe asume as
Montafias de Trevinca como un ambito
orografico de seu, relativamente ben
individualizado pola tecténica como
veremos mais adiante, e centrado no cume
de Pena Trevinca. Non somos os primeiros
en situdrmonos nestas coordenadas. En
efecto, o grupo liderado por Gonzalo
Gurriaran ao que nos referiamos no
apartado introdutorio, e en concreto o
xedgrafo e naturalista Francisco
Hernandez Pacheco, xerou unha vision
rexional de Trevinca da que tamén
participamos, co seu correspondente
mapa da man deste autor publicado na
revista Pefia Trevinca. Montafieros de
Galicia en 1945; este tomabase dun texto
de 1944 aparecido na decana Pefialara —o
foro por excelencia do alpinismo
espafiol— no que Gonzalo Gurriardn daba
conta do desenvolvemento do
montafismo na zona de Trevinca (Pail et
al., 2018; Pail, 2021).

Pola nosa banda, seguimos esta estela no
mapa da paxina seguinte. Deste xeito,
entendemos que as Montaias de Trevinca
estan culminadas por Pena Trevinca e os
seus dous cumes proximos case igual de
altos (Pena Negra, 2.121m e Pena Surbia,
2.116m). Deste cativo sector no que tres
pequenas areas de 5ha en total superan a
cota 2.100m, despréndense en forma de
estrela unhas alifiacidns principais que se

dirixen cara ao noroeste/NO (Serra do
Eixe), suroeste/SO (Serra Calva), sur/S
(Serra Segundeira, Segundera en castelan)
e leste/L (Serra da Cabreira Baixa, Cabrera
Baja en casteldn); cara ao norte/N existe un
cordal orografico en forma de crista en
varios treitos, mais sen a potencia dunha
serra. Alén dos sectores situadosa 2.100m,
sé o Moncalvo (2.046m) na Segundeira e o
Vizcodillo (2.121m, Vizcodiellu en seabrés)
na Cabreira Baixa acadan os 2.000m
tamén, neste segundo caso a distancia de
Trevinca (25km en lifia recta) e, polo tanto,
xa fora do seu ambito. En termos xerais, os
vales fluviais dispdéfiense entre estas
serras, nomeadamente o Xares, afluente
do Bibei, entre a Calva e o Eixe; o Bibei,
afluente do Sil, entre a Calva e a
Segundeira; e o Teira, afluente do Esla,
entre a Segundeira e a Cabreira Baixa.

Se ben convencionalmente a Segundeira
adoita considerarse integrada dentro da
area de Trevinca, a Cabreira Baixa ao leste
da lagoa de Fueyo Grande ou Riopedro
acostumase a desvencellar dela. No
entanto, a Segundeira desdebuxase como
tal cara ao sur do Moncalvo e de feito en
Lubidan xa non recofiecen ese nome. Os
limites tamén son difusos para as serras
Calva e do Eixe, de xeito que, a unha certa
distancia do nucleo orografico principal, xa
non se acostuman a considerar parte
integrante das Montafias de Trevinca, por
exemplo, e respectivamente, cara a Pias e
cara 4 Rua. A Serra Calva, que actualmente
actua de fronteira entre Galiza e Zamora,
acada os 1.841 m no Fial, a uns 5 km de
Trevinca, desde onde se alifia uns 20 km



Mapa topografico das Montafias de Trevinca. Elaboracién de Antén Carballo (2016) para o Concello da
Veiga, co mapa base do ©lnstituto Geografico Nacional

por alturas mais baixas (1.400-1.600m). A
Serra do Eixe tamén ten un pico destacado
a uns 5km desde Trevinca, o Maluro (1.931
m), e desde ald descende ao nivel dos
1.300-1.400 m, que mantén durante uns 25
km mais. Sexa como for, a bibliografia
insiste en presentar todo este dmbito como
un macizo montafioso, se cadra pola altura
a que chega en relacién coa sua contorna e
a ausencia dunha direccién definida (como
sique en cadaserraindividual).

Finalmente, non se pode perder de vista
que na actualidade este ambito territorial
Xa non se adoita percibir como unha
unidade. En efecto, a progresiva
consolidacién das duas comunidades

autonomas motivou que se creasen
diferenzas relevantes en xestion territorial,
turistica e ambiental, entre outras
materias. Deste xeito, no lado mais
suroriental, pertencente 4 provincia de
Zamora, o Parque Natural do Lago da
Seabra (Sanabria en castelan) converteuse
no vector do territorio, ao redor do cal se
deu en xerar un tecido turistico e un
modelo de ordenacién. Desde esta
perspectiva, cada vez mais, Trevinca é
percibida como unha montafia afastada
que queda na marxe do perimetro
protexido (Pail e Trillo, 2022). Isto resulta
irénico, tendo en conta que o parque foi
progresivamente ampliado desde a
delimitacidn inicial que non tocaba con



Galiza —e, polo tanto, non chegaba ao
pico— declarada en 1978 até, primeiro, en
1990 e, posteriormente, en 2017, englobar
a parte madis montafiosa, correspondente
co concello de Porto. Sexa como for, no
lado galego, Trevinca deveu nos ultimos
anos un simbolo da alta montaiia en Galiza
e o recurso turistico mais destacado,
nomeadamente para o concello da Veiga
(Paul, Trillo e Haslam McKenzie, 2019; Pail
eTrillo, 2022).

Tectodnica e litoloxia

O conxunto das Montafas de Trevinca esta
individualizado por fallas —fracturas
xeoldxicas— produto da oroxenia alpina;
unha oroxenia é un proceso masivo de
construcion de montafias; a alpina é
recente e mesmo segue arestora. Polo O,
pola cofecida como falla de Pixeiros ou de
Viana, de compofiente NNL-SSO, hoxe
considerada parte da potente falla Verin-

O Lago da Seabra é considerado o lago glaciar mais
grande da Peninsula Ibérica, formado a causa da
obturacion da auga por uns enormes depositos
morénicos. A principal lingua glaciar que o alimentou
nos periodos glaciares provifia de Pena Trevinca.
Fotografia de V. Palil (12/1/2007).

Régua, unha das mais activas
xeoloxicamente da Peninsula Ibérica. Polo
S, preséntase unha falla de direccidn
latitudinal O-L que coincide coas portelas
do Padornelo e da Canda, polas que pasan
as modernas vias de comunicacion entre
Galiza e a Meseta. Polo N, Valdeorras non é
mais ca un val afundido delimitado por
duas fallas coherentes coa alifiacion
preponderante na Cordilleira Cantabrica.
As fallas do O e do N afunden,
respectivamente, até os 500 e os 300m, de
xeito que se xeran uns desniveis de até
1.800 m en relacién con Pena Trevinca, a
menos de 30 km de distancia en lifia recta.
Polo L, como xa avanzamos, a delimitacion
non resulta doada, mais as interpretacions
tectdnicas recentes segmentan todo este
conxunto montafioso a través da falla de
Vilariga-Bragang¢a, tamén moi activa, que
cruza a Seabra en direccién cara ao Bierzo
(De Vicente e Vegas, 2009). Individualizado
por estas fallas, o conxunto érguese como

A 40 km de distancia en lifia recta, a forma piramidal de
Pena Trevinca sobresae no horizonte, nunha fotografia
tomada desde os Montes do Invernadeiro, na Serra de
Queixa. Polo medio, intlese a potente falla que xera
unha depresion afundida uns 1.500 m entre os dous
bloques erguidos. Fotografia de V. Paiil (23/3/2016).




un bloque, agds, como xa dixemos, polo L,
no que existe unha continuidade
topografica coa Cabreira Baixa. O sector
central deste bloque presenta amplas
superficies de aplanamento a distintos
niveis, por exemplo, na parte alta da Serra
Segundeira. Estas zonas achairadas son
produto de antigas dinamicas erosivas
previas 4 oroxenia alpina.

Como é habitual no NO peninsular, a
litoloxia estd disposta en franxas NO-SL
coherentes coa oroxenia varisca, moito
mais antiga ca alpina. Dominan as rochas
metamarficas. Nas Montafias de Trevinca
estan en contacto duas grandes franxas. Ao
N do Eixe/Cabreira, estas incluidas,
atépanse lousas ordovicicas, aproveitadas
pola minaria dos concellos de Carballeda e
Encinedo nas ultimas décadas. Ao S, a
diversidade litoldxica é mais marcada,
alternando en xeral bandas de cuarcitas,
gneises e granitos. Neses gneises destaca a
formacion do Ollo de Sapo, cdmbrica-
ordovicica, que aflora nunha franxa NO-SL
duns 15km de amplo nesta rexién desde
Ramilo e Valdin para o L e estda presente no
pico de Trevinca. No entanto, atdpase Ollo
de Sapo féra desta franxa, por exemplo,
polo val do Bibei augas abaixo do encoro de
San Sebastidn, transportado polos
glaciares. En todo caso, en conxunto, a
diversidade litoloxica non condiciona o
glaciarismo.

Vexetacion
A aparencia xeral da paisaxe das Montafas

de Trevinca é rasa, con amplas superficies
cubertas por rochedos e pedregais e

vexetacion herbacea e arbustiva. Os
milenios de actividades pastoris cun uso
intensivo do lume e con presion gandeira,
mais tamén de explotacién forestal e de
agricultura en altura, provocaron que as
superficies cubertas de arbores na alta
montafia sexan na practica inexistentes.
Ainda que se atopan taxons arbdéreos
illados mesmo por riba da cota 2.000m, por
exemplo de Sorbus aucuparia (escanfrés
no galego local, cancereixo ou capudre de
forma mais ampla), a paisaxe esta
dominada polo monte baixo.

As masas arbdreas danse polo xeral nos
mellores solos dos fondos de val, en
moitas ocasions en prados e campos
abandonados, expandindose desde os
refuxios das sebes que circundaban os
eidos. A dinamica xeral das arbores é o
incremento superficial, tamén nas ladeiras,
onde se ve as veces como pés pioneiros
xeran rapidamente ao seu redor unha
mancha e, desde ai, van medrando con
rapidez. No entanto, non hai bosques por
riba dos 1.500m, cando menos de
momento. Entre as especies forestais,
destaca o cerquifio (Quercus pyrenaica),
presente en case toda a rexion menos nas
partes mais baixas de Valdeorras, onde as
especies se deben adaptar a un clima
moito mais seco. Tamén o cerquifio esta
ausente nas partes mais altas. Nestas
ultimas domina o bidueiro (Betula alba).
Asemade, arbores tales como o freixo
(Fraxinus excelsior) e a abeleira (Corylus
avellana) estan bastante espalladas e
outras, en cambio, tefien unha presenza
mais puntual, caso do emblematico teixo
(Taxus baccata), un grupo dos cales



conforma unha formacion especial no val
do arroio do Penedo (Paul, Trillo e
Panareda, 2018). En todo caso, os bosques
son ambientes dindmicos dominados
nestes momentos por especies pioneiras e
colonizadoras como o bidueiro ou o
cerquifio e posibelmente no futuro, se non
se interrompe a dindmica, seran moito
mais mixtos.

Por riba dos 1.500m, e en xeral recubrindo
a maior parte do territorio por mor dos
intensos aproveitamentos humanos,
atopamos o monte baixo de arbustos e
herbaceas. O mato arbustivo esta
dominado por distintos tipos de uces,
xestas e piornos. A floracién é espectacular
a finais da primavera, por exemplo, con
flores brancas na montafia media, a xesta
branca (Cytisus multiflorus) e, de cor
rosada, a uz moura (Erica australis) ou a
queiroa (Calluna vulgaris). Nas partes mais

O Teixadal de Casaio constitiie un lugar con
resonancias miticas que chegan, tamén, as actuais
gabanzas que recibe. Os aproximadamente 400 teixos
sitianse dentro dunha formacidon caducifolia que, ao
comezo do outono, acada cores amarelas e vermellas.
Fotografia de V. Paiil (9/10/2015).

altas, producese unha floracién mais tardia
de piornos (Cytisus oromediterraneus) e
gatifias ou piornos espifientos (Genista
sanabrensis), ambas as duas con flores
amarelas. Os prados estan inducidos
historicamente polas actividades
humanas. Neles acostuman a atoparse
arbustos e mesmo arbores pioneiras que
osvan diminuindo. A xanza (Gentiana lutea
ssp. aurantiaca), de afinidade alpina e con
flores laranxas, tingueos de cor no veran.
De feito, o alto val do Xares, coincidente
coa vertente mais solleira de Trevinca,
denominase o Xanzanal. Sobre todo nos
rochedos periglaciares das partes mais
altas das montafias, mais tamén nas
cristas, lugares moi expostos ao vento e
neve e noutros afloramentos de rochas e
en prados préoximos, atopamos o mato de
xenebreiro rastreiro (Juniperus communis
ssp. alpina), unha especie moi adaptada a
forteinnivacion invernal (Padl, 2023).

No pico de Pena Negra atdpase unha extension
considerabel de xenebreiro rastreiro recubrindo o
chan. Tratase dun lugar moi exposto, venteado e con
copiosa neve invernal, habitat ideal para esta especie
arbustiva considerada propia de medios alpinos.
Fotografia de V. Paiil (15/8/2019).




Poboacioén e actividades humanas

As Montafias de Trevinca constitien un
ambito territorial intensamente
humanizado, sobre todo, e durante
milenios, para a gandaria nos vizosos
pasteiros de montafa. Temos constancia
desta actividade, asi como da explotacidn
mineira, da agricultura e da silvicultura,
desde hai séculos. Resultan
especialmente expresivos dous
documentos de finais do século XVI
analizados por Amado (2014), ambos
relativos @ xurisdicién do Bolo, que
equivalia aos actuais concellos do Bolo e
da Veiga. Neles falase das disputas sobre
0s pastos comunais nas partes altas e
tamén das necesidades de lefia e carbdn
nas montafias da daquela chamada Serra
Calva (taménincluia o actual Eixe), citando
case 200 malladas (abrigos para o gando e
pastores de noite, en moitas ocasiéns cun
curro circular de pedras). A cabana
gandeira estaba constituida por ovellas e
vacas, que fontes do século XIX ainda
consideraban en perigo polos ataques de
lobos e osos. Este mundo herdado
transformouse enormemente coa
conformacién do Estado liberal no século
XIX, que, por exemplo, propiciou as
repoboacions forestais de pifieiro no
século XX na Serra do Eixe. Este tamén
alentou as concesidons mineiras, primeiro
de volframio e logo de lousas (louxas na
fala local), que cambiaron arreo a paisaxe,
nomeadamente nos concellos de
Carballeda e Encinedo. Neste segundo
caso, as minas chegaron moi preto do Lago

da Bafia. Deste xeito, atdépase asediado
pola expansién da minaria un lago moi
particular na zona —tratase do Unico caso
paraglaciar, isto é, posterior ds épocas
glaciares (Santos Gonzalezetal., 2015)—.

De acordo cos datos demograficos
dispoiiibeis, os nove concellos cunha
superficie destacada na alta montaia de
Trevinca chegaron globalmente ao seu
maximo demografico nas primeiras
décadas do século XX, superando os
30.000 habitantes en catro censos
decenais sucesivos entre 1910 e 1940. A
partir do censo de 1950 iniciase unha
caida pronunciada. En 1991 a poboacidn
Xxa era de pouco mais de 12.000
habitantes. Desde que se ofrecen datos
anuais de evolucion demografica (o
primeiro foi o padrén de 1996), cadaano a
cifra global de poboacidn baixa. A Ultima
dispofiibel, de 2023, supera por pouco os
7.000 habitantes, isto é, o -76% da
poboacidn de hai un século. Os concellos
coas caidas mdis pronunciadas entre o seu
maximo e o seu minimo na serie
demografica dispofiibel son A Veiga e
San Justo/Xusto, ambos cun -89%, entre
1930 e 2020 e entre 1920 e 2021,
respectivamente. Arestora moitas aldeas
tefilen unha soa cifra de habitantes en
inverno. A poboacién da zona estd moi
avellentada, de xeito que, a non ser que
haxa unha chegada de inmigracion, esta
demografia recesiva non vai ser revertida.
En todo caso, é certo que por primeira vez
desde 1996, a variacion entre 2022 e 2023
resultou practicamente nula. Isto pode ser



interpretado como un cambio de
tendencia na lifia do chamado
renacemento rural, nomeadamente nos
concellos de Galende e A Veiga.

A gandaria decaeu moito nas Montafias de
Trevinca e, na actualidade, practicamente
sé hai gando vacun pacendo en cantidades
modestas nas partes altas das serras de
finais da primavera a mediados do outono,
sobre todo onde hai pasteiros. Agds en
relacion cos pifieirais de repoboacion, a
explotacion forestal é menor. A actual
economia dazona baséase nos servizos, en
especial os vinculados ao turismo, que tivo
un auxe relevante ao redor do Lago da
Seabra e, en xeral, no concello da Veiga:
aloxamentos, restauracién, etc. (Pall,
Trillo e Haslam McKenzie, 2019).
Rexistranse cando menos tres intentos de

O Lago da Baiia esta protexido como monumento
natural pola Junta de Castilla y Ledn desde 1990. As
minas de ceo aberto de lousa chegan até o limite da

sUa drea protexida. Tratase do principal ambito da
provincia de Ledn que forma parte do conxunto das

Montafias de Trevinca. Fotografia de V. Pall
(21/6/2016).
T -

implantacién dunha estacion de esqui no
territorio, en localizacions diferentes en
cada un deles —nos anos 1960, na
cabeceira do Teira; nos anos 1970, ao
redor de Fonte da Cova; e nos anos 1990 e
mesmo inicios do século XXI, no alto
Xares—, que non chegaron a bo porto
(Paul et al., 2018). En todo caso, a
aprobacidn definitiva dos espazos naturais
protexidos —evidentemente o parque
natural na banda oriental e, tamén, a Rede
Natura 2000 no lado galego— imposibilita
na practica o desenvolvemento desta
explotacion turistica masiva. Para acadar
unha proteccién homologdabel a lado e
lado da fronteira, seria pertinente que en
Galiza se declarase un parque natural,
como, por outra banda, leva debaténdose
de forma sostida desde os anos 1970 (Padl
etal., 2018; Patl e Trillo, 2022).

Do intento de implantacion nos anos 1970 dunha
estacion de esqui en Fonte da Cova, o que chegou mais
adiante e implicaba a implantacién dun ntcleo
residencial, queda sobre todo o hotel, pechado e
reaberto en varias ocasidns, e mais remontes tipo
telebaby que estdn abandonados. Fotografia de V. Pail
(27/5/2016).



O glaciarismo nas
Montanas deTrevinca

Antecedentes

Na que pasa por ser a primeira descricidon
xeoloxica sistematica de Galiza, Schulz
(1835: 7) indica que Trevinca —tratase,
amais, da primeira vez na que esta aparece
verbalizada nun texto—, «sobre los
confines orientales de Galicia, conserv[a]
alguna nieve hasta mediados del estio».
Esta observaciéon sobre a innivacién
xenerosa das nosas montafas coincide
tamén con outros dous documentos do
século XVIII, ainda que en ningun deles se
cite Trevinca explicitamente: dunha banda,

O caracter glaciar do val do alto Teira resulta
incontrovertibel desde Trevinca. No entanto, a sta
identificacion como produto da accién dunha lingua de
xeo é relativamente recente. Fotografia de V. Paiil
(24/6/2013).

a Portela de Portas —paso chave para
comunicar Valdeorras coa Seabra, situado
a 1.969 m, xusto ao pé da Pena Surbia— é
aludida como «por donde en Verano suele
pasarse» (Florez, 1754: 77), posibelmente
porque o resto do ano era impracticdbel;
da outra, Sarmiento, nunha das Xeografias
de Galiza mais antigas que chegou até nds,
datada en 1762 malia que inédita, escribe
que desde o monte tras de Celanova «vi
unas montafias muy a lo lejos, pero llenas
de nieve. Dijéronme que eran las de la
Segundeyra, hacia Sanabria» (Sarmiento,
1996: 48). Estas menciéns non proban a



existencia de xeo persistente ao longo do
ano, que é o elemento indispensabel para
poder falar de glaciarismo, mais
evidencian, no contexto galego, a
asociacion desde hai mais de dous séculos
deste dmbito coa presenza de procesos
frios. Tamén poden se cadra estar a delatar
a Pequena ldade do Xeo —unha pulsién de
clima mais frio que durou,
aproximadamente, do século XIV a
mediados do XIX—, se comparamos estes
testemufios coa situacién actual.

De acordo con moita bibliografia, o
primeiro autor que mencionou a orixe
glaciar do Lago da Seabra foi Fernandez
Duro (1867), ainda que nds non lemos iso
verbalizado nel. Segundo Fraga (1994),
puido ser o finés Hult a finais do século XIX
guen primeiro recofiecese as pegadas
glaciares nestas montafias, ainda que a sta
achega permaneceu descofecida. En todo
caso, Taboada (1913) si que definiu a orixe
glaciar do Lago da Seabra e describiu como
tales as morenas que o obturan. En breve,
as morenas son depdsitos de material
transportado polos glaciares. Logo destes
textos salientan os desenvolvidos por
cientificos de fala alema: Stickel (1929),
Vosseler (1931) e Carle (1949). A zona foi
espertando, pois, interese internacional, e
transcendeuse axifia o Lago da Seabra para
ir describindo o conxunto amplo no que se
insire, sobre todo o val do Teira, o rio que
achega a auga 4 lagoa indicada e que nace
aos pés da Pena Negra. Aos poucos, 0s
traballos abrangueron outros vales
contiguos que pertencen a bacias distintas,
tamén do lado galego. O cume deste

interese investigador represéntao Schmitz
(1969), de novo en alemén, quen
sistematizou o coiflecemento sobre o
glaciarismo na zona. Entre os autores
espafiois, pddese salientar Llopis (1957).

Asi, non é estrafio que na considerada
como primeira Xeografia xeral de Espaia
propiamente dita apareza un mapa
xeomorfoldxico do glaciarismo da rexion,
chamada «sierra Segundeira y montafias
limitrofes entre Galicia y Ledn» (Solé
Sabaris, 1978: 61), que sintetiza estes
avances investigadores e menciona como
fontes Carle e Vosseler; é, de feito, unha
copia de Carle (1949: 703). Estas
contribucidns interpretan a existencia dun
gran campo de casquete de xeo instalado
nas partes altas do macizo, do cal
descenderian radialmente, polos seus
vales (Teira, Bibei, etc.), linguas de xeo. Elas
deron lugar a perfis transversais dos vales
en U, en forma de maseira. No caso do
Teira, pola potencia e conservacién das
slas morenas terminais, estas linguas

Valen U
_?.__:NZona glaciar
&% Morena terminal
% Morena de retroceso

&3 Cubeta lacustre

oTruchas

g0 de Castofnda

Mapa xeomorfoldxico glaciar do conxunto das
Montarfias de Trevinca. Fonte: Solé Sabaris (1978: 61).
Lenda adaptada.



glaciares xeraron un lago, mais a maior
parte dos lagos da rexién formdronse en
cubetas de sobreescavacion.

Cronoloxicamente, as datacions destes
procesos tomaron nesta primeira xeracion
de estudos as denominaciéns das
glaciacions cldsicas alpinas: mentres que
Taboada (1913) opinaba que serian visibeis
os trazos das duas ultimas (Riss e Wiirm),
Llopis (1957) engadia a anterior: Mindel. As
tres aconteceron no Ultimo medio millén
de anos (Pleistoceno), con periodos
interglaciares de clima mais benigno (De
Pedraza, 1996). Como veremos no vindeiro
subapartado, este tipo de datacidns foron
superadas por investigacidns posteriores.

En todo caso, estes traballos pddense
caracterizar como desenvolvementos
progresivos partindo de cero, nos que se
ian producindo melloras e debates a
medida que avanzaba a investigacién. Asi,
Sdenz Ridruejo (1968) salientaba a falla de
estudos sobre o val do Bibei e comentaba
que as morenas dadas por terminais nese
val por riba de Porto —e que de feito ainda
aparecen como tales, unha década
despois, no mapa xeomorfoléxico de Solé
Sabaris (1978: 61) que reproducimos—
serian en verdade de retroceso, pois a
lingua de xeo chegou moito madis abaixo
dese nucleo. Asi, Schmitz (1969) xa as
situaba entre Pradorramisquedo e Pias.

Avances recentes
Nas ultimas décadas desenvolvéronse

estudos que en boa medida superan o
cofiecemento xerado con anterioridade.

En termos xerais, estas investigacidns
realizanse aunha escala de detalle, de xeito
que son raras as aproximacions que toman
as Montafias de Trevinca de forma
conxunta. Tal e como se adiantou no
apartado anterior, a divisidon politico-
administrativa foi consolidandose (Patl et
al., 2018; Pail e Trillo, 2022), o que afecta
directamente a forma de concibir e
traballar o territorio. Asi, resulta
significativo amosar como se publicaron
por separado mapas xeomorfoldxicos de
detalle do glaciarismo nunha e na outra
banda, tal e como fica evidenciado nas
vindeiras duas paxinas, malia as diferentes
escalasde ambos os dous.

Por centrarnos na banda galega, cémpre
sublifiar que, despois do mapa de Solé
Sabaris (1978: 61), apareceu o de
Rodriguez Guitian e Valcarcel (1994: 246).
Este Ultimo é subseguinte a publicacion de
resultados cinguidos a cabeceira do val do
Xares un ano antes en Pérez Alberti,
Rodriguez Guitian e Valcarcel (1993). No
entanto, resultan evidentes os avances
entre finais dos anos 1970 e inicios de
1990. Asi, a lingua glaciar do val do Bibei
esténdese 20 km augas abaixo entre un
mapa e o outro, o que evidencia que a
investigacidn anterior infraestimara a sua
potencia. Neste punto, o descubrimento e
analise dos espectaculares arcos
morénicos de Cepedelo, no que distintos
depdsitos morénicos laterais resultantes
do glaciar do Bibei aparecen dispostos en
paralelo en forma de media IUa, permite
estimar en cando menos de 300 m o
espesor acadado pola lingua de xeo desde
aactual base doval do Bibei.
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A investigacién por parte desa mesma
equipa proseguiu cos anos. En efecto,
unha analise detallada realizada no val do
Bibei, na area na que se localizaran
evidencias de glaciarismo a menor cota
(en concreto, na contorna do nucleo de
Pias), arroxou unha nova interpretacion
sobre o funcionamento dos glaciares na
zona, dos que, como xa mencionamos,
dera conta Sdenz Ridruejo (1968) de forma
pioneira. Asi, Pérez Alberti et al. (2011)
inferiron a existencia de cando menos
dous estadios no glaciarismo dese sector.
Antes de caracterizalos, hai que ter en
conta que este estudo sublifiaba a
relevancia que acadou a alimentacién do
glaciar de Barxacova por parte do do Bibei
por riba da actual lifia de cristas que separa
estes vales (o principal do Bibei e o de
Barxacova, o seu tributario), tendo en
conta que ese relevo posue un desnivel de
250 m e, polo tanto, o glaciar pasou por
riba del. No primeiro estadio, coa mdxima

potencia acadada polos glaciares,
formarianse os arcos morénicos de
Cepedelo e seguramente o glaciar do Bibei
iria augas abaixo de Pias, ou pola portela
de Vilanova de Serra, ainda que, de
momento, non se puideron atopar
evidencias glaciares nesas direcciéns. Nun
segundo estadio, xa de deglaciacion, o
glaciar do val do Bibei iniciaria a sua
recuada, de xeito que o de Barxacova
obturaria o val e creariase un lago entre
ambos os dous, o que daria lugar aos
sedimentos glaciolacustres que se atopan
ben preservados na area. De feito, son as
anadlises sedimentoldxicas mediante
técnicas modernas as que permiten
interpretar mellor os procesos frios
acontecidos no pasado. Tamén posibilitan
datalos con precisién, de xeito que se da
estimado que a maxima extensién do xeo
aconteceu antes de 30.000 anos AP (AP é
«antes do presente», isto é, medido desde
1950).

Os arcos morénicos de Cepedelo constituen unha magnifica mostra de morenas laterais. Situados entre as cotas
1.300 e 1.400 m, poden recofiecerse até oito sobre o terreo e, mdis nitidamente, mediante tecnoloxia LIDAR (Light
Detection and Ranging). Fotografia de M. Valcarcel (28/5/2007).




Noutro sector das Montafias de Trevinca a
investigacién de detalle tamén arroxou
resultados que cambiaron arreo o que se
sostivera con anterioridade. E o caso do
traballo de Santos Gonzalez et al. (2015).
Estes autores demostraron, tamén logo de
novas analises sedimentoldxicas, que a
morena dada por segura no Lago da Baina
non é tal. En efecto, tratase en realidade
dunha acumulacién de materiais
procedente dun gran esvaramento en
masa post-glaciar, o cal pechou o val e fixo
acumular a auga por riba. Deste xeito, o
Lago da Bafia, malia a bibliografia existente
gue sostén o contrario e a opinién popular
xeneralizada, non é glaciar senén dunha
fase posterior. En todo caso, Santos
Gonzalez et al. (2015) non minimizaron a
relevancia do glaciarismo no val da
cabeceira do rio Cabreira (onde se atopa o
lago), sendn que, de feito, indican que a
lonxitude estimada nos estudos
precedentes da lingua glaciar —6 km—,
por exemplo por Schmitz (1969), queda en
verdade curta. Suxeriron, neste senso, que
a fronte se puido localizar a mais de 10 km,
nas inmediacions do actual nucleo de La
Bafa.

Unha mencidon especial merécena as
datacidns realizadas nos ultimos anos. Tal
e como adiantamos ao referirnos a analise
dos depdsitos de Pias por Pérez Alberti et
al. (2011), a investigacidn recente pon o
fincapé en que o ultimo ciclo glaciar tivo
lugar antes do que se asumira por parte da
bibliografia precedente, isto é, con
anterioridade a 26.000-31.000 anos AP

(Oliva et al., 2019). As frontes glaciares
puideron manterse estdbeis até uns
22.000 anos AP e todo o territorio estaba
deglaciado por completo xa no evento
cofiecido como Dryas primitivo (17.500-
14.700 anos AP) (Oliva et al., 2019). Estas
dataciéns son coherentes cos resultados
recentes no Lago da Seabra (Rodriguez-
Rodriguezetal., 2014, 2015).

A interpretacién prevalente actual dos
procesos glaciares nas Montaias de
Trevinca defende que chegou a existir un
casquete glaciar (ice cap en inglés) de case
500 km” (Rodriguez-Rodriguez et al., 2014,
2015; Fernandez Fernandez, 2015; Oliva et
al., 2019). A Segundeira é a serra que, na
sua parte culminal, mellor permite
imaxinarse no momento actual como
puido pousar este casquete sobre o relevo.
Del derivabanse cara a fdra distintas
linguas glaciares que se encaixaban polos
vales dos rios e que puideron ter as frontes
até os actuais 900-1.000 m de cota. No
entanto, hai que sublifiar que este puido
ser o ultimo ciclo, mais que no pasado
houberan outros de maior potencia. Neste
senso, a interpretacion de Fernandez
Fernandez (2015) dos tres picos principais
de mdis de 2.100 m como horns a que nos
referiamos na introducién deste texto hai
que facela en relacién cun determinado
periodo, pois puideron producirse tanto
unha masa de xeo de maior espesura no
pasado —enmascarando os tres picos en
cuestion— como linguas glaciares que
chegasen ainda mais abaixo das cotas
indicadas.



Finalmente, neste panorama de estudos
cinguidos a sectores e temas concretos,
salienta o recente traballo de Pérez Alberti
e Gémez Pazo (2023). Nel ofrécese unha
interpretacion de conxunto do glaciarismo
na zona, cun completo mapa
xeomorfoléxico de sintese desenvolvido
mediante sistemas de informacion
xeografica que empregan modelos dixitais
de elevacidons de alta resolucién. As
métricas derivadas deste estudo permiten
achegar estimacions bastante precisas das
alturas acadadas para o xeo e da cota da
lina de equilibrio glaciar —isto &, o limite
entre a zona de acumulacién e de ablacidn
dun glaciar dado (normalmente cofiecida
coas siglas en inglés de Equilibrium Line
Altitude, ELA)—. O espesor do xeo no
glaciar do Bibei calculase cun maximo de
527 m, dato que é coherente cos 457 m que
Fernandez Fernandez (2015) atribuiu nun

Vista do sector mdis alto da Serra Segundeira desde as
inmediaciéns do Moncalvillo (2.039m), a sua segunda
elevacidn logo do préximo Moncalvo (2.046m),
mirando cara ao S. A Segundeira esta coroada por
unha superficie de aplanamento extensa, de mais de
2km’, toda ela situada por riba da cota 2.000m.
Fotografia de V. Pail (9/8/2020).

traballo anterior, tamén realizado
mediante sistemas de informacién
xeografica, para o do Teira. En relacién co
calculo do ELA no momento do ultimo
maximo glaciar, metodoloxicamente
resulta mdis complexo e os resultados
difiren bastante en funciéon das técnicas de
estimacidn. En todo caso, o rango situase
entre os 1.400 m e os 1.900 m, o que, de
media, estd por riba da bibliografia mais
antiga xa mencionada (Stickel, 1929 ou
Schmitz, 1969), que estabelecera o ELA na
banda madis baixa do rango, ao redor dos
1.500 m. No mapa xeomorfolodxico de Pérez
Alberti e Gomez Pazo (2023) altérnase a
cartografia de gran parte do territorio das
Montafias de Trevinca como areas cubertas
de till (sedimentos glaciares) e areas de
rochas ovelladas (roches moutonnées), isto
é, superficies rochosas nuas produto da
abrasién do xeo.

As tecnoloxias actuais permiten representacions
tridimensionais de como puido ser o glaciarismo
desaparecido. Na imaxe, interpretacién do glaciar do
Teira, cos tres picos principais sobresaindo
lixeiramente por riba da superficie de xeo situada na
cota 2.050-2.080 m. Fonte: Ferndndez Fernandez
(2015: 108), con permiso.




Itinerario pola Serra Calva
(PR-G 201 e PR-G 200)

Como chegar e antes diso

O presente itinerario iniciase @ beira do
cartel da fronteira interautonémica na
Serra Calva, na estrada que comunica Porto
coa Veiga. Neste lugar, cofiecido como
Portela da Calva, implantouse nos ultimos
anos un miradoiro estelar, nomeado das
Tablillas. Desde ai vese ben o comezo do
PR-G 201, por onde propomos coller o
camifio. A mellor forma de chegar a ese
punto é desde A Veiga. Por Porto hai que
tomar os 30 km da estrada provincial ZA-
102 desde Vilavella (por onde pasa aA-
52), que non se atopaenbo estado.
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Das duas grandes lagoas glaciares das Montafias de
Trevinca dentro de Galiza, destaca pola sua superficie

Ocelo, situada no corazén da Serra Calva, a unha cota
1.520 m. Fotografia de V. Pail (23/2/2009).
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Antes de chegar, recomendamos parar nun
punto que permite entender ben o
funcionamento da dindmica glaciar en boa
parte do territorio que se vai visitar ao
longo deste itinerario. Na estrada de
acceso ao lugar de inicio, 5 km despois do
cruce xusto ao deixar Valdin, e 2 km antes
de chegar ao inicio do sendeiro, hai unha
pista que sae a man dereita vindo desde
Valdin (para o 0O). Dado que non é
demasiado apta, deixaremos o coche no
cruce e subiremos por esa pista uns 600m a
pé até o alto. Tratase dun cambio de
rasante, situado a 1.419m. Desde el, se
miramos cara ao L, veremos a cabeceira do



val glaciar do rio Canda, moi evidente na
paisaxe pola stia forma en maseira (U
transversal), cun fondo de val achairado e
unhas abas laterais verticais, culminadas
en senllas ombreiras glaciares. Del
podemos explicar duas cuestidns que esta
perspectiva permite identificar e que
resultan significativas. A primeira é que a
sUa cabeceira é baixa, de xeito que se pode
inferir con claridade que o xeo do val do
Bibei, que queda por tras da Calva, saltou a
serra, cubrindoa, e alimentou o da Canda.
A cota actual desa zona é uns 1.670m e o
fondo do val do Bibei nese sector, onde
amais se produce unha inflexiéon do val e o
xeo tifia que ter tendencia a seguir o seu
fluxo recto para a Canda —en lugar de xirar
90° para 0o S— estad a 1.350m. Tendo en
conta, como xa explicamos no apartado
precedente, que o espesor do glaciar do
Bibei se estima en mais de 500m, resulta

Perspectiva da Serra Calva desde o lugar mencionado
no texto, coa cabeceira do rio Canda incrustada na
serra. Polo medio, outro cordéon morénico moi claro,
que delata, xunto coa morena desde a que estd feita a
fotografia, distintas fases de avance e retroceso
glaciares. Fotografia de V. Paiil (4/10/2024).
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obvia a difluencia do xeo, un patrén que se
repite na Calva. Esta perspectiva tamén
permite albiscar que a cabeceira do Canda
actuou como val glaciar pendurado, isto &,
un val lateral que ingresa nun principal por
riba dese troncal.

Amais, o lugar en concreto require a sua
observaciéon detallada. Tratase dun
depdsito morénico que segue a crista do
interfluvio entre dous vales (o do Canda,
aol,eodeCorzos,ao 0). Asualonxitude é
de 2 km, de xeito que é unha morena
bastante longa. Se nos situamos por riba
dela, poderemos admirala na sua
configuracion lineal. Xusto o punto ao que
chegamos pola pista é unha interrupcién
da morena, cuns 5 m de corte, xa sexa pola
accion fluviotorrencial ou ben pola
construcién do propio camifio.

A morena rectilinea que actualmente fai de crista de
interfluvio entre os vales do Canda e de Corzos é de
xeometria rectilinea. Polo glaciarismo dos dous vales,
alimentados polo do Bibei, poderia ser central, ou ben
frontal do glaciar do Canda se o de Corzos
desapareceu antes. Fotografia de V. Pail (4/10/2024).
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Descricion xeral do itinerario

O itinerario proposto é de 18 km desde o
punto de orixe até o final, na aldea da
Ponte. Témase primeiro o PR-G 201 (o
sendeiro integral da Serra Calva), que
chega até o cume de Pena Trevinca, mais
nds deixarémolo & altura da Lagoa da
Serpe. De ai colleremos o PR-G 200 (o
chamado sendeiro das lagoas glaciares),
co que o PR-G 201 partilla percorrido
desde pouco antes da Lagoa de Ocelo. En
todo caso, sairemos do ambito no que se
sitla a Lagoa da Serpe polo PR-G 200
remontando primeiro o Alto do Fial, o
punto mdis alto deste percorrido
(1.841m), e logo baixando polas suas abas
até o fondo do val do Xares, onde se atopa
A Ponte. Asi pois, se se quere facer enteiro,
resulta recomendabel contar con dous
coches, de xeito que se deixe un noinicio e
outronofinal.

A drea dos Lagoallos das Tablillas presenta unha
paisaxe singular composta de lagoas estacionais no
medio de resaltes rochosos arredondados, nunha zona
en termos xerais de caracter achairado situada entre
as cotas 1.500 e 1.600 m. Fotografia de J. M. Trillo
(4/9/2015).

Os Lagoallos das Tablillas e dos Pichos

Os primeiros 6 km do percorrido son unha
subida lenta mais sostida por unha paisaxe
particular da Serra Calva na que se
suceden unha gran cantidade de lagos
cativos pouco profundos, de caracter
estacional e denominados localmente
lagoallos, e pequenos outeiros rochosos,
penedos que raramente superan os 20 m
de altura desde a sua base. A aparencia
fisica desta paisaxe denominase
tecnicamente en inglés basket of eggs
(«cesta de ovos»). Tratase dunha
topografia caracteristica dunha area que
estivo glaciada, formada cando o xeo se
move lentamente ou estd fundindo, e
sucédense pequenos resaltes rochosos
redondeados e cativas depresidns
cubertas de materiais finos. A terminoloxia
provén das Highlands escocesas.

Os Lagoallos das Tablillas e dos Pichos presentan
cardcter estacional. Contra final do veran normalmente
perden a auga se a estacion non foi chuviiiosa. En
moitas ocasions, resulta evidente o pisado intensivo
das vacas no seu chan, que aproveitan as stas augas
para beberen. Fotografia de V. Paiil (4/9/2015).




Os primeiros lagoallos cos que nos
atopamos vindo da Portela da Calva son os
das Tablillas. Pasada a zona inicial de maior
densidade de lagoallos, o camifio comeza
ascender, até situarse en paralelo a parte
alta do val do rio Canda. Na cabeceira,
atépanse os lagoallos dos Pichos. Todos
eles tefien que ver coa potente erosién
exercida pola lingua de xeo do val do Bibei,
gue sobrepasaba a altura da Serra Calva e
saltaba a vales como o do Canda,
escavando as zonas nas que hoxe se situan
estas lagoas estacionais.

A observacion do val do Canda aqui
permite recofiecer un anfiteatro glaciar.
Tamén se pode ver outro no arroio de
Cabanas, tributario do Bibei, ao subir cara
ao Sestil a man dereita (cara ao L). Un
anfiteatro glaciar consiste nunha
cabeceira de val en forma semicircular e
aberta, con ladeiras verticais e un fondo de
val suave (Pérez Alberti et al., 2001: 20).

Na parte culminal dos Altos da Corraliza férmase unha
lagoa estacional nunha pequena depresién rodeada de
depdsitos morénicos. Ao fondo da imaxe, tras a Serra
do Eixe —co paso da Portela de Ricosende ben
visibel—, O Bierzo baixo a néboa e, ao lonxe, a
Cordilleira Cantdbrica cuberta de neve. Fotografia de
V. Paiil (28/12/2019).

Augas abaixo do val do rio Canda, o
anfiteatro da paso a unval glaciar en forma
de maseira, que, como vimos na
explicacion do comezo deste itinerario,
presenta paredes laterais verticais
culminadas con senllas ombreiras
glaciares. Dado que o camifio de acceso
aos Lagoallos dos Pichos pasa por riba da
ombreira esquerda do val, neste sector a
vision de conxunto é moi boa.

O Sestil, os Altos da Corraliza e o Pico de
Ocelo

O camifio non baixa ao val do Canda, sendén
gue comeza a ascender cara ao Sestil, que
serd a primeira altura notabel & que
accederemos (1.757m). Nas suas
inmediacions atopamos a Lagoa do Sestil
Alto, mdis grande cas anteriores, mais
tamén estacional. En todo caso, por esta
zona mais alta pola que imos descorrer a
partir de agora xa non hailagoallos.

Desde o Pico de Ocelo (1.696 m), pédese observar a
lagoa homoénima no seu emprazamento, cun desnivel
vertical de pouco mais de 180 m en pouco menos de
300 m en lifia recta. Este panorama é moi
recomendabel para admirar a globalidade do circo
glaciar onde se instala a devandita lagoa. Fotografia de
J. M. Trillo (10/10/2015).




Resulta recomendabel dirixirse, desde os
Altos da Corraliza, ao pico de Ocelo pola
pista que os une. A beira dese cume, estd a
Lagoa do Pico de Ocelo, de caracter
estacional. Xusto na boca desa lagoa, hai a
mellor perspectiva sobre a Lagoa de Ocelo.
Tratase dunha vista que permite
comprobar o caracter de circo glaciar deste
val, isto é, unha cabeceira semicircular,
arestada, de fondo rochoso, que neste
caso presenta un fondo sobreescavado no
que se formou un lago (Pérez Alberti et al.,
2001: 19). Como imos insistindo ao longo
da explicacién sobre a Serra Calva, tivo que
se producir transferencia de xeo desde o
val do rio Bibei, o que explicaria a potencia
destas xeoformas, pois a portela que
separa a Lagoa de Ocelo do val do rio
vecino estd a 1.645 m, 250 m por riba do
fondo do val, unha diferenza de cota moi
inferior ao espesor calculado para a lingua
de xeo do Bibei. Sexa como for, o camifio
recto que existe entre o pico e a lagoa de
Ocelo polo peche do couto de Xares non é
recomendabel —nin para ascenso nin para
descenso—, polo que aconsellamos
remontar de novo os Altos da Corraliza e
tomar a pista que baixa & Lagoa de
Carrizais, intervisibel desde o alto da serra.

Os vales dos regatos da Morteira e dos
Poulos ealagoade Ocelo

Baixando pola pista, atopamos a Lagoa de
Carrizais. lgual que a vecifna Lagoa de
Laceira, tratase de dous encoros creados
artificialmente por motivos turisticos
vencellados ao couto de Xares (Paul, Trillo
e Haslam McKenzie, 2019), polo cal non

son lagoas glaciares como
incorrectamente se sostén ds veces. No
caso da Lagoa de Carrizais, pola que
pasaremos 4 sUa beira, existe abofé unha
cubeta de sobreescavacién como a da
Lagoa de Ocelo, mais chegou até a
contemporaneidade recuberta de
sedimentos, nunha situacidn andloga 3
cabeceira do regato dos Poulos.
Precisamente esta cabeceira é a que
visitamos deseguido, seguindo pola pista
de baixada que estamos a tomar logo da
Lagoa de Carrizais. Consiste nun ambito no
que o curso fluvial dd en xerar uns
pequenos meandros, o cal non é habitual
no tramo superior dun rio; débese a
colmatacién da cubeta por sedimentos
recentes, en época posterior a glaciacion.

O camifio chega a unha encrucillada.
Tomaremos por un momento a pista de
man esquerda para ir uns 200 m en
direccién 4 Ponte e poder admirar toda a
cabeceira do val do regato da Morteira.
Este val é un magnifico exemplo da forma
glaciar en maseira (ou en U transversal),
que se albisca perfectamente desde a
portela que o pecha polo L. A base do val
estdauns 1.300 m de cota e a parte altadas
ombreiras glaciares, a 1.400-1.500m,
aproximadamente. Son altitudes baixas
para o que resulta habitual no glaciarismo
rexional e, de novo, débense a que a
potencia deste xeo proveu do Bibei,
pasando por Ocelo, como dixemos antes, e
pola cabeceira do regato dos Poulos. O
fluxo do xeo foi nun sentido latitudinal L-O,
ainda que na actualidade a rede fluvial, por
exemplo o regato dos Poulos, tefia unha



compofiente meridiana S-N. Esta
difluencia xenerosa de xeo a todo este
sector tamén estd probada pola presenza
de bloques erraticos xusto diante do
miradoiro do val do regato da Morteira no
que estamos situados. Os bloques
erraticos son grandes penedos
transportados polo xeo, depositados no
leito cando este se derrete. Son
amplamente considerados un simbolo do
glaciarismo. Asi, nunha época tan tempera
como mediados do século XIX, en Suiza,
Studer, Favre e Soret (1867) reclamaron a
sUa catalogacidn sistematica e proteccién,
por motivos naturalistas, mais tamén
resulta evidente que pola atribucién de
valor identitario a ese tipo de penedos.
Xerouse deste xeito unha asociacion moi
duradeira entre un elemento caracteristico
da alta montafia alpina e a nacidn
helvética, que ainda segue vixente a dia de
hoxe.

O regato dos Poulos no ambito da cubeta de
sobreescavacion recuberta de sedimentos recentes.
Despois de sair pola boca da Lagoa de Ocelo
superando un limiar glaciar, xera este fermoso sector
con meandros en forma de S, antes de volverse
encaixar cara ao N noutro limiar glaciar. Fotografia de
J. M. Trillo (31/8/2015).

Volvemos sobre os nosos pasos ao val do
regato dos Poulos e accedemos a Lagoa de
Ocelo polasuaboca. Temos que superar un
resalte orografico que é un limiar glaciar,
isto é, un dique de rochas resistentes
perpendicular a direccion do xeo que, de
feito, forzou a sobreescavacién. Desde
aqui temos a vista inversa 4 do Pico de
Ocelo, en cuxas inmediacidns estivemos
hai unha hora se estamos a andar na
direccion proposta. A cubeta percibese
doutra maneira desde esta perspectiva, co
lago diante nosa. Ocelo é un toponimo
dado como de orixe celta en Galiza por
Balboa (2007: 250-251) e que significa,
precisamente, elevacién ou promontorio,
de xeito que Pico de Ocelo seria un caso de
tautopdnimo, é dicir, de nome de lugar que
reitera o mesmo duas veces: na sua forma
transparente na lingua actual e na sua
forma antiga, cuxo significado xa se
perdeu.

O val do regato da Morteira desde a portela entre este
val e o do regato dos Poulos, coa caracteristica forma
transversal en U producida pola erosion glaciar. En
primeiro plano, varios bloques erraticos, por riba das
ombreiras laterais. Na imaxe, no horizonte do fondo a

dereita, a Serra de Queixa nevada. Fotografia de V.
Paiil (23/2/2009).




Entre aslagoas de Ocelo e da Serpe

Desde a Lagoa de Ocelo hai que remontar
uns 200 m de desnivel algo duros até
situarse a media ladeira do Alto do Fial, o
gue nos permite gozar dunha boa vista do
val do rio Bibei e, a medida que avanzamos
e que o Montouto (1.858 m) nos vai
separando do val principal dese rio, do
Bedul, o seu tributario. Ambos os dous

vales dispéfiense en forma de maseira e o
Bedul estd pendurado sobre o do Bibei. En
todo momento vemos no horizonte a
Segundeira, culminada no Moncalvo
(2.046 m), a zona alta que mellor delata
neste sector a situacién do casquete e que
alimentaba a lingua de xeo do Bibei e mais
o do Bedul. O camifio descorre por unha
ombreira glaciar e o Montouto presenta
outra paralela.

Debuxo de F. Marfany da vista do val do rio Bedul, sen datar, publicado en 1946 no n2 5, p. 14, da revista Pefia
Trevinca. Montarfieros de Galicia, reeditada por Gurriardn Rodriguez (2021).
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O val do rio Bibei, polo que descorria a principal lingua
de xeo das Montafias de Trevinca, cun espesor
maximo estimado de 500m, e que se desprendia do
casquete principal situado & esquerda da imaxe, cara
ao L. A area de transferencia do casquete a lingua
puido estar precisamente neste sector. Fotografia de V.
Paiil (6/10/2017).

O val do rio Bedul, co caracteristico fondo achairado e
as paredes laterais moi verticais, produto do
glaciarismo. Neste caso, a parede contraria aparece en
sombra, dada a sta orientaciéon N e ao ser pola tarde.
Tratase dun ambito cunha notabel concentracion de
mostras da actividade gandeira. Ao fondo, a
Segundeira. Fotografia de V. Paiil (15/1/2011).




A Lagoa da Serpe presenta unhas
dimensiéns mais reducidas ca de Ocelo e
sitlase a unha cota mais alta (1.678 m).
Novamente, a sia xénese ten que ver co val
vecifio, e non co val ao que desauga agora
hidrograficamente. A cubeta de
sobreescavacién xerouse contra o limiar do
Alto do Fial, perpendicular ao fluxo
principal do xeo desprendido do casquete,
de ai a sua particular configuracién. De
feito, as morenas identificadas non estan
na parte frontal dalagoa, sendn na traseira,
posibelmente produto da recuada do xeo,
a medida que se foi confinando no val do
rio Bedul.

O Altodo Fial

Desde a Lagoa da Serpe hai que realizar
unha remontada curta mais intensa ao Alto
do Fial; serd a ultima subida do itinerario.
Recomendamos moito asomarse polo
chamado Balcén da Serpe. O Alto do Fial

Desde o cofiecido como Balcon da Serpe, pddese gozar
dunha excelente vista sobre a Lagoa da Serpe, cunha
caida de mais de 100 m de desnivel en pouco mais de
170 m en lifia recta. Ao fondo, 4 esquerda, o cume de
Pena Trevinca. Esta perspectiva converteuse nos
ultimos anos nunha icona turistica. Fotografia de V.
Paiil (6/10/2017).

presenta dous circos glaciares de
orientaciéon N na sua parte mais alta. O
sector do cantil vertical da parede dun dos
deses obsérvase magnificamente desde a
parte alta do Alto do Fial. En cambio, desde
ese sector non se albisca o fondo do val
glaciar do rio Xares, polo que o tratamos no
outroitinerario.

En todo caso, compre salientar que no
Alto do Fial se localizan flutes. Tratase
de pequenas cristas formadas
subglaciarmente. Isto delataria que se
instalaron glaciares nesta montafia.
Pasado o chalé dos cazadores, o PR-G 200
descende & Ponte meténdose pola parede
vertical lateral do val do regato dos Poulos.
No entanto, existe a posibilidade de
continuar pola pista e, pola dereita de
baixada, coller a outra que permite ir ver as
pequenas depresions penduradas detrds
das morenas laterais do val do rio Xares.
Chamanse en argot glaciar kames.

Desde a Pista dos Alemans (véxase o treito final do
outro itinerario), a vista sobre o conxunto do Alto do
Fial delata o seu caracter altivo na paisaxe.
Recofiécense moi ben as morenas laterais do val
principal do rio Xares non sé a causa da topografia
senon tamén por mor do cambio de uso do solo.
Fotografia de V. Palil (4/10/2024).




Itinerario pola Serra do Eixe
(PR-G 198 e PR-G 199)

Como chegar e antes diso

Para iniciar o presente itinerario, hai que
dirixirse cara a Vilanova. Desde que se
asfaltou a pista que sobe a esa aldea desde
Xares, resulta mellor empregala e evitar a
estrada OU-CV-176 por Lamalonga. Asi,
pasado Prado vindo da Veiga, non
tomaremos cara 4 esquerda, para onde
indica Vilanova nun cartel, senén para a
dereita (pola OU-CV-177) e, na entrada de
Xares, seguiremos, agora si, o sinal que
volve indicar Vilanova cara & esquerda.

7

Tampouco é aconselldbel chegar até A

Subindo polo Eixe desde Vilanova, velaqui, na cota
1.705 m, o primeiro lugar no que se albisca Pena
Trevinca, cunha boa vista sobre o val glaciar de
Meladas. Fotografia de V. Patil (28/2/2009).

Ponte pola OU-CV-177 para subir a
Vilanova pola OU-CV-176, pois non é
comodo cruzar esa aldea polas suas ruas
moi estreitas. Dito sexa de paso, desde O
Barco os navegadores trazan a ruta para
dirixirse a Vilanova por Lamalonga,
collendo a estrada provincial OU-121 que
sae de Viloira, pasando por Santigoso, e
logo unha pista asfaltada pola zona alta
da Serra do Eixe. Recomendamos
encarecidamente obviar esa opcidon e
sempre dirixirse a Veiga primeiro a través
da estrada comarcal OU-533 (A Rua-A
Gudifia), en bo estado e cun excelente



trazado, e mais os 12 km da OU-CV-2, que
comunica a cabeceira municipal co Alto do
Covelo, poronde pasaaOU-533.

Antes de chegar ao inicio da ruta a pé,
propomos parar un intre para observar o
conxunto entre os km 6 e 7 da estrada OU-
CV-177, pasado San Lourenzo, xusto onde
hai un cartel que indica o desvio para
Lamalonga. Atdpase un penedo enorme
culminado cunha escultura de José
Escuredo Vega, alcumado Pepe de Barrio,
como en moitos outros lugares do concello
da Veiga. Se se sobe a ese alto, mirando
cara ao L, nos dias despexados obtense
unha panoramica excelente da Serra do
Eixe e, tamén, da Calva. Cara 4 esquerda,
para o N, albiscase perfectamente como o
Eixe sobe de golpe de cota de forma
pronunciada no Maluro, que acada os
1.931 m. Esa altura mantense en todo o
horizonte até, contra o S e desde este sitio
a dereita, xa na Calva, o Alto do Fial (1.841
m). Deste xeito, disponse diante nosa un
arco a ese nivel do horizonte, no que
salienta, no medio, a Pena Trevinca, o
relevo mais destacabel. Hai que imaxinarse
no maximo apoxeo glaciar casquete glaciar
recubrindo ese nivel e, saindo del cara ao
lugar no que nos atopamos, polos actuais
vales, as linguas glaciares de varios centos
de metros de espesor.

Descricion xeral doitinerario

O itinerario proposto é de 20 km, cun
mesmo punto de orixe e final (a aldea de
Vilanova), de xeito que resulta circular.
Toma o PR-G 198 (sendeiro do Maluro

e de Pena Trevinca) en direccion ao
cume principal, onde remata. No
entanto, deixarémolo na zona da sua
confluencia co PR-G 199, nacontorna da
Valigota (2.009m), a cota madis alta &
que chegaremos. Desde daquela
comezaremos a volver primeiro polo PR-G
199 (sendeiro a Pena Trevinca polo Sestil
Alto) e logo polo PR-G 198.1 (variante do
primeiro PR que tomamos), que
colleremos logo de cruzar o rio de Meladas
e seguiremos até volvermos a Vilanova.
Nesa altura, hai que estar atentos de non
continuar polo PR-G 199, pois conduce a
aldea da Ponte, situada nofondo doval.

O Maluro e oval de Meladas

Deixamos Vilanova en direccion ao Maluro
mediante un ascenso sostido dunhas 2 h
por unha pista. A medida que nos
achegamos 4 parte mais alta deste treito,
faise evidente unha xeoforma particular da
cabeceira do rio Maluro, por riba da cota
1.600 m e até o propio pico. Tratase dun
antigo glaciar en cufia (en alemdn,
breitbéden), en forma de tridngulo
invertido debido a unha profusién de auga
en superficie canalizada polos laterais da
lingua glaciar (Hall Riaza, Valcarcel e Blanco
Chao, 2016). Moi ben descritos no Teleno e
na Cabreira Baixa, resultan evidentes neste
tramo da Serra do Eixe. Vindo da Veiga, a
primeira xeoforma deste tipo atdpase
antes de chegar ao Maluro polo val
homonimo. Asemade, pasado o Maluro,
no lateral dereito do val de Meladas, os
dous vales que se desprenden da Poula de
Campo Raso, o lugar no que o PR-G 198



deixa de ser pista para transformarse en
sendeiro, son con alta probabilidade
tamén antigos glaciares en cufia que
quedaron pendurados por riba do val
glaciar principal de Meladas. Dito sexa de
paso, no Maluro cémpre gozar da
perspectiva do debuxo de F. Marfany co
que abriamos o apartado introdutorio
deste librifio.

Precisamente a observacién do val glaciar
de Meladas desde o sector polo que se
descorre logo do Maluro —ainda que este
ambito xa se albisca na subida desde
Vilanova, tal e como se pode comprobar na
fotografia coa que comeza o presente
apartado—, permite recofiecer unhas
morenas moi caracteristicas no fondo do
val. Deldtaas a sua evidente forma en
vallum (convexa no sentido da auga).
Como acontece tamén tipicamente nos
Ancares, estas acumulacions de till

Vista do val alto do rio Maluro, co pico do Maluro a
dereita, desde a pista que accede a el polos lombos do
Portal e da Mina, proveniente de Vilanova. Desde a
cota 1.600 m aproximadamente, é ben visibel o
ambito en forma de cuiia no que se instalou un glaciar
breitbéden. Fotografia de V. Paiil (21/2/2016).

(denominacidon xenérica para os
sedimentos derivados do xeo glaciar)
estan arestora recubertas de uces,
mentres que a rede fluvial que as rodea e
individualiza estd arborada. O dmbito no
gue as morenas son mais evidentes
presenta un fondo de val achairado, propio
dos vales de orixe glaciar en forma de
maseira. A medida que o val vai subindo,
os limiares glaciares resultan evidentes,
con interrupcidéns topograficas
contundentes —por exemplo, na cota
1.700 m, xusto por debaixo do circo glaciar
mais alto da parte alta do val de
Meladas—, que, nas épocas glaciares,
debian xerar seracs (bloques de xeo) ben
individualizados. Coémpre indicar que o
acceso directo polo propio fondo de val de
Meladas é agora moi dificil, mais a
perspectiva de conxunto que se obtén
desde a parte alta da Serra do Eixe, pola
gue estamos a andar, é excelente.

Desde a parte alta do percorrido pola crista da Serra
do Eixe, entre o Maluro e o Lombo do Rocin, son
visibeis as morenas do fondo do val de Meladas. Poden
ser ou ben de fondo ou, mais probabelmente, de
ablacidén ou retroceso, cando os xeos comezaron a
recuar. Fotografia de V. Paiil (21/5/2017).




O Lombodo Rocin

Hai un lugar concreto no sendeiro
direccién a Pena Trevinca que estamos a
tomar no que hai que subir de forma
abrupta un desnivel duns 50 m mediante
un carreiro estreito en zigzag, despois de
andar placidamente case pola mesma cota
(1.850-1.900 m) por un espazo de 2 km
desde a Poula de Campo Raso, a media
ladeira do Vildefrades (1.938m). E a
entrada ao Lombo do Rocin, moi evidente
no percorrido, situado a unha cota que
roza os 2.000 m, sen acadalos (queda a
1.984m no seu punto mais alto).

O Lombo do Rocin consiste nunha das
cristas glaciares mais ben formadas que
atopamos nas Montafias de Trevinca.
Unha crista glaciar é unha aresta afiada
rochosa que se situa entre dous circos
glaciares, cuxas paredes moi verticais
acabaron por individualizala coa erosidn

Na actividade montafieira, o Lombo do Rocin é un
paso cofiecido, pois en inverno queda cuberto por
neve que axifia conxela, de xeito que o seu uso s6 é
posibel cun equipamento adecuado. E por este motivo
que se implantou o PR-G 199, que permite evitalo
nesa estacion. Fotografia de V. Padil (4/1/2020).

————

exercida pola masa de xeo. En cadansuas
partes altas estivo instalada unha rimaia
ou fenda longa e estreita no xeo, na lina
que separaba a parte en movemento da
fixada no cantil. Neste caso, os dous circos
glaciares presentan un fondo chan, con
zonas de turbeiras en ambos. Asemade, os
dous vales saen do circo estrito cun limiar
que da comezo & antiga lingua glaciar.
Desde o Lombo do Rocin o circo glaciar do
Foio Castafio, o que queda para o L,
ten dous visibeis ben
individualizados. En cambio, para o O, no

limiares

val de Meladas, desde esta posicidn, s6 se
distingue un. Por todo o devandito, a
denominacién lombo para esta zona
resulta rechamante na medida en que de
xeito habitual se aplica a zonas nas que a
parte altadorelevo é cha, como éocasoda
propia Serra do Eixe da portela de
Ricosende para o O, a unha cota mais
inferior (1.300-1.500m).

Antonio Fernandez Pena, «Cholo», co seu maxin,
asociou a este penedo unha lenda sobre Martifio, un
neno amigo dos lobos. Pola sua posicion e forma,
tratase dun clasto desprendido uns 10 m da parte mais
do Lombo do Rocin, que quedou moi afiada polo
glaciarismo. Fotografia de V. Patl (3/9/2015).




AValigota e contorna

A Valigota é unha elevacidn, esta si en
forma de lombo, que supera xa por pouco a
cota 2.000m (en concreto, 2.009m),
situada a medio quilémetro de camifio da
saida do Lombo do Rocin en direccién ao
cume de Pena Trevinca. Este serd o punto
mais afastado ao que chegaremos narutae
teremos que ir un chisco alén da
encrucillada co PR-G 199 para ascender a
propia Valigota, e logo desfacer o camifio
para tomar de volta esoutro sendeiro. Pola
sla forma en lombo, A Valigota en si
responde & morfoloxia cha e horizontal
habitual das partes altas do macizo da que
xa falamos en paxinas anteriores e delata a
disposicion do casquete glaciar que as
cubriu.

Antes de chegar a Valigota, iremos vendo
un sector na aba de Pena Negra (2.121m)

Os I6bulos de solifluxion da aba situada cara ao O na
parte alta da Pena Negra sobre o Foio Castaiio
resultan moi evidentes. O desprazamento do solo e
arbustos producese porque esta enchoupado de auga
e, COMo se ve na imaxe, esa auga en parte provén da
neve e seguramente tamén de xeo. Fotografia de V.
Paul (21/5/2017).

situado por riba do Foio Castafio, xa
patente desde o Ultimo treito que descorre
polo Lombo do Rocin. Tratase dunha
xeoforma activa nestes momentos: son uns
I6bulos de solifluxion, tradicionalmente
chamados de xelisolifluxién (De Pedraza,
1996: 136). Moi ostensibeis na ladeira,
consisten no desprazamento en masa de
l6bulos de materiais. Delatan a
persistencia de condiciéns frias, ainda que
non tan frias como as propiamente dunha
épocaglaciar.

Situados xa na Valigota, podemos observar
o0 Xanzanal a man dereita, aos pés de
Trevinca. Referimonos a el cando falamos
da vexetacién. Coincide coa parte alta do
val do rio Xares, cunha incision minima do
rio, e tamén se corresponde coa morfoloxia
habitual das partes altas das Montaiias de
Trevinca, como na Valigota mesmo.

No Xanzanal percibese a leve incision fluvial do Xares,
que, con todo, non desconfigura a compofiente
horizontal dominante. O Xares nace mirando cara ao O
e, ao cabo de 500m, no Xanzanal torce en direccién ao
S, para, ao sair del cun potente limiar glaciar salvado
mediante fervenzas, volver dirixirse cara ao O.
Fotografia de V. Palil (2/12/2017).




Na contorna da Valigota, presenta interese
referirse a unhas xeoformas moi
caracteristicas. Atépanse tanto no mesmo
nacemento do Xares —visibel desde este
alto endireccién ao L— como na cabeceira
do regato da Valigota, ao que nos
dirixiremos cando, volvendo sobre os
nosos pasos, tomemos xa o PR-G 199, ao
principio de comezar a andar por el &
esquerda. En ambos os dous casos
percibense uns monticulos laterais
alongados. Interpretamos ambas as duas
xeoformas como pequenas morenas
resultado da presenza de neveiros
permanentes cunha cronoloxia
relativamente recente, xa que, doutra
forma, estarian desmanteladas polas
augas. Na actualidade, sé constatamos a
presenza de neveiros até entrado o veran
cara ao L da Pena Trevinca, por exemplo,
por debaixo do cordal que une esta coa

O nacemento do rio Xares desde A Valigota, con Pena
Trevinca no horizonte dereito, coas primeiras neves
invernais. Na parte alta desta concavidade, hai un fito
no que se marca o inicio do rio, ainda que
normalmente non leva un fio de auga até uns metros
madis abaixo. Fotografia de V. Pail (7/12/2019).

Pena Negra, a unha cota 2.050 m. En todo
caso, non aguantan nunca o veran. Porén,
na Pequena Idade do Xeo, época @ que nos
referimos para caracterizar en termos
xerais o glaciarismo nas Montafas de
Trevinca, se cadra a neve fose persistente
tanto para o L como para o O, onde se
sitlan as xeoformas que estamos agora a
referir. Por outra banda, resulta moi
habitual que estas xeoformas sexan
disimétricas, é dicir, que s6 estean
presentes nun lado; neste caso, atépanse
con claridade na marxe esquerda dos
respectivos cursos, que coincide co lateral
gue mira para o N, isto é, o avesedo. O
lateral contrario, orientado cara ao S,
moito madis solleiro, perdia con alta
probabilidade o xeo e, polo tanto, non
daba xerado unha acumulacién de
materiais asociada que puidese resultar un
depdsito que agora sexa evidente.

Na cabeceira do regato da Valigota, xusto por debaixo
do Alto da Valigota (2.009 m) e co horizonte de Pena
Trevinca (2.127 m) detrds, percibese un monticulo en
forma de arco alongado que interpretamos como unha
morena. Tivo un desprendemento recente de
materiais. Fotografia de V. Paiil (14/8/2024).




A baixada polo PR-G 199 desde A Valigota
cara ao fondo do val de Meladas é forte.
Logo do cativo ascenso ao Sestil Alto
(1.993m), sdlvase un desnivel de mais de
500 m de potencia en 3 km. A perspectiva
sobre a Serra Calva, 4 que lle dedicamos o
outro itinerario, € moi boa. Se non nos
despistamos, podemos ver a Lagoa da
Serpe encaixada. Asemade, nuns
determinados momentos e dependendo
na época do ano (ao final do veran non
adoitan distinguirse ben), se ollamos para
o limiar que salva o Xares desde o Xanzanal
até o fondo do val onde se sitla a aldea da
Ponte, cuns 400 m de salto, podemos ver
as fervenzas que da en xerar no lugar
coiflecido como O Escavadoiro. Unha
magnifica fotografia dunha delas aparece
na monografia de Castells (1967), unha das
poucas teses de doutoramento codirixidas
polo maior dos xedgrafos galegos, Otero
Pedrayo. Esta imaxe, que ela titula Os
Caneiros da Présa, permitenos intuir que
todo este ambito era ben distinto hai 60
anos, para comezar porque era moito mais
accesibeldo que o é hoxe endia.

Afozdoval de Meladas

Rapidamente, chegamos ao fondo do val
de Meladas, ao que nos referimos antes
divisdndoo desde as partes altas. Desde
esta posicién contrastamos ben a forma
achairada do fondo no que nos situamos
en relacion coas paredes verticais.
Cruzamos o rio mediante un pontén de
madeira. Ao cabo de pouco, vén a
encrucillada co PR-G 198.1, que debemos
collerenlugar de seguir polo PR-G 199.

Xusto por riba desa encrucillada, existe
unha acumulacién dun centenar de
blogques errdticos de dimensidns
considerdbeis, realmente espectacular e
moi accesibel neste lugar concreto. Tal e
como xa explicamos no val do regato da
Morteira, no outro itinerario, os bloques
erraticos son frecuentemente
considerados a quintaesencia do
glaciarismo e mesmo foron elevados a
simbolo do glaciarismo todo. Pola sua
disposicion paralela ao curso do rio Xares e
a sua localizacién na ombreira do val
glaciar (cota 1.400m), seguramente
respondan a esa lingua glaciar, mais hai
que ter en conta que neste dambito se
producia a foz do val glaciar do Meladas
sobre o do Xares, de xeito que o primeiro
resultaba pendurado sobre o segundo.
Polo tipo de materiais dos bloques
erraticos, deben provir mais ben da
cabeceira do val glaciar de Meladas e, na
sua foz sobre o do Xares, este ultimo
desprazounos lateralmente uns
centenares de metros lingua abaixo.

Oval do Xares desde a pista das Minas dos
Alemans

Case todo o camifio que queda de volta até
Vilanova descorre como miradoiro do val
glaciar do Xares desde o nivel de ombreira
glaciar, a uns 1.350m. Iso sabémolo tanto
polaformadoval en maseira como, tamén,
pola cantidade de bloques erraticos que
imos ir observando e, sobre todo, polo
complexo morénico que imos percorrer
deseguido.



Uns poucos metros despois do conxunto
de bloques errdticos que acabamos de
pasar, faise evidente que o camifio vai
afundindo e, a man esquerda, vai
aparecendo un monticulo alongado
bastante alto, dun maximo de 10m por riba
de nds. Tratase dunha morena lateral do
val glaciar do Xares moi ben formada.
Cruzaremos un regueiro nunha zona que
moitas veces estd enchoupada, co camifio
incdmodo e, de novo, vaise ir dispofiendo
outra acumulacién morénica lateral de
10m de potencia en relacion co lugar onde
estamos, ainda mais alta e mdis aparente
ca anterior. Seguramente, a morena era
Unica, formando un arco duns 700m de
lonxitude, mais a incisién fluvial do
regueiro que baixa da Serra da Mina con
moita potencia (mdais de 500 m de desnivel
en 2,4km en lifia recta) rachouno pola
metade e estaa a desmantelar. En todo
caso, consérvase moi ben unha area
achairada na marxe interior da morena con

Conxunto de bloques erraticos da foz do val glaciar do
Meladas por riba do val glaciar do Xares. A pesar de que
aqui os visitamos in situ porque o camifio que imos
percorrer pasa pola sua beira, en realidade tratase
dunha acumulacién moi visibel desde todas partes.
Fotografia de V. Palil (4/1/2020).

materiais finos e na que se observa a
formacién de solos turbosos, produto da
colmatacién dunha posibel lagoa marxinal
(da marxe) da lingua glaciar. A man dereita
do percorrido hai diversos bloques
erraticos illados, que poden implicar que
esta morena se corresponda cun estadio
avanzado do glaciarismo nestas terras, ou
ben que o xeo chegou a superar en
determinados momentos a propia morena
e os bloques erraticos esvararon por riba
dela.

O camifio remonta desde a area da morena
uns 25m até a cofiecida como Mina dos
Alemans, de explotacidon de volframio.
Logo, segue por riba do nivel da ombreira
glaciar até un cambio de rasante e comeza
a baixar, primeiro polo lateral do val
principal do Xares e logo xa no val do seu
tributario, o rio Maluro, no que se sitla
Vilanova.

Desde O Fial, no outro itinerario, obsérvase moi ben a
configuracién da morena lateral que estamos a andar no
final deste segundo itinerario. Tamén resulta evidente a
incision fluvial que practicou o regueiro que baixa da
Serra da Mina e que implicou o seu desmantelamento
parcial. Fotografia de V. Pail (4/9/2015).




Referencias

Amado, N. (2014). El monte comunal de Prada, siglos XVI-XX. DeHistoria. [Informe inédito]

Balboa, A. (2007). A Galicia celta. Lostrego.

Carle, W.(1949). Testigos de una glaciacion diluvial en la Galicia espafiola. Estudios Geogrdficos, 10(37), 701-706.
Castells, M. delR. (1967). La comarca natural de Viana del Bollo. Moret.

Fernandez Duro, C. (1879). El Lago de Sanabria 6 de San Martin de Castafeda. Boletin de la Sociedad Geogrdfica de Madrid, VI(2),
65-96.

Fernandez Ferndndez, J. M. (2015). Aplicaciones de los sistemas de informacidn geogréfica en la reconstruccion paleoglaciar: el
caso de laSierra Segundera (Zamora, Espafia). GeoFocus, 16, 87-118.

Florez, H.(1762). De la Santa Iglesia de Astorga en su estado antiguo y presente. Imprenta de Gabriel Ramirez.

Fraga, X. A. (1994). Ragnar Hult. As excursidns dun cientifico finlandés en 1899 pola Galiza. Cerna. Revista galega de ecoloxia e
medio ambiente, 12—13,40-41.

Gurriaran Gurriaran, G. (1927). Una excursién a Pefia Trevinca. Alpina. Organo oficial del Club Alpino Espafiol, 12, 1-5.

Gurriaran Rodriguez, R. (2006). Gonzalo Gurriardn Gurriardn (1904-1975). Da frustracidn cientifica ds montafias valdeorresas:
pasaxes dunha vida marcada pola Guerra Civil. Ciencia, asociacionismo naturalista-deportivo e dignidade persoal, tres piares para
unha biografia de compromiso. Peymar.

Gurriaran Rodriguez, R. (Ed.). (2021). Revista Pefia Trevinca. Montafieros de Galicia [1944-1950]. Edicidn facsimilar. Alvarellos.

Hall Riaza, J. F., Valcércel, M., & Blanco Chao, R. (2016). Caracterizacion morfométrica de formas glaciares en cufia en las Sierras de
Xistral, Telenoy Cabrera. Poligonos. Revista de Geografia, 28, 55-71. https://doi.org/10.18002/pol.v0i28.4287

Llopis, N. (1957). Estudio del glaciarismo cuaternario de Sanabria. In F. Herndndez-Pacheco, N. Llopis, F. Jorda, & J. A. Martinez
(Eds.), El Cuaternario de la Region Cantdbrica. INQUA. V Congreso Internacional. Guia de la excursion N2 (pp. 38—41). Diputacion
Provincial de Asturias.

Martinez de Pisén, E. (2000). Cuadernos de montafia. Desnivel.

Martinez de Pisén, E. (2007). Sobre el sentimiento de la naturaleza. In V. Paul & J. Tort (Eds.), Territorios, paisajes y lugares.
Trabajos recientes de pensamiento geogrdfico (pp. 221-237). Galerada/Asociacion de Gedgrafos Espafioles.

Martinez de Pisén, E., & Alvaro, S. (2002). El sentimiento de la montafia. Doscientos afios de soledad. Desnivel.

Oliva, M., Palacios, D., Fernandez-Fernandez, J. M., Rodriguez-Rodriguez, L., Garcia-Ruiz, J. M., Andrés, N., Carrasco, R. M.,
Pedraza, J., Pérez Alberti, A., Valcarcel, M., & Hughes, P. D. (2019). Late Quaternary Glacial Phases in the Iberian Peninsula. Earth-
Science Reviews, 192, 564-600. https://doi.org/10.1016/j.earscirev.2019.03.015

Panareda, ). M., & Salvador, F. (2000a). El paisaje del valle de Ndria (Pirineos Orientales). Aster.
Panareda, J. M., & Salvador, F. (2000b). Tres itinerarios para descubrir el paisaje de Nuria (Pirineos Orientales). Aster.

Palil, V. (2021). A revista Pefia Trevinca. Montarfieros de Galicia na construcion das Montafias de Trevinca. In R. Gurriaran Rodriguez
(Ed.), Revista Pefia Trevinca. Montafieros de Galicia [1944-1950]. Edicion facsimilar (pp. 29-36). Alvarellos.

Palil, V. (2023). As matogueiras de xenebreiro rastreiro nas Montafias de Trevinca. In V. Palil, M. E. Arozena, J.-J. Garcia-Abad, J.
Pinto, & J. Tort (Eds.), Geografia, paisatge i vegetacio. Estudis en homenatge a Josep Maria Panareda (pp. 417—-428). Asociacion
Espafiola de Geografia/Grupo de Analise Territorial (ANTE) GI-1871. https://doi.org/10.21138/pgP.2023.32

Pail, V., &Trillo, J. M. (2022). The Emerging Mountain Imaginary of the Galician Highlands: A New National Landscape in an Era of
Globalization? Geographical Review, 112(3), 466-492. https://doi.org/10.1080/00167428.2021.1897812

Paiil, V., Trillo, J. M., & Haslam Mckenzie, F. (2019). The Invention of a Mountain Tourism Destination: An Exploration of Trevinca-A
Veiga (Galicia, Spain). Tourist Studies, 19(3), 313-335. https://doi.org/10.1177/1468797619833364

Pail, V., Trillo, J. M., & Panareda, J. M. (2018). O Teixadal de Casaio: el mito y el bosque. In F. Molinero & J. Tort (Eds.), Paisajes
patrimoniales de Espafia. Valor y significado del patrimonio territorial espafiol: Vol. | (pp. 198-211). Ministerio de Agricultura,
Pescay Alimentacién/Ministerio para la Transicion Ecoldgica/Universidad Auténoma de Madrid.

Patl, V., Trillo, J. M., Panareda, J. M., & Gurriaran Rodriguez, R. (2018). Las Montafias de Trevinca, ¢ paisaje patrimonial de Galicia?
In F. Molinero & J. Tort (Eds.), Paisajes patrimoniales de Espafia. Valor y significado del patrimonio territorial espafiol: Vol. | (pp.
172-197). Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion/Ministerio para la Transicién Ecoldgica/Universidad Auténoma de
Madrid.

Pedraza, J. de. (1996). Geomorfologia. Principios, métodos y aplicaciones. Rueda.


https://doi.org/10.18002/pol.v0i28.4287
https://doi.org/10.1016/j.earscirev.2019.03.015
https://doi.org/10.21138/pgP.2023.32
https://doi.org/10.1080/00167428.2021.1897812
https://doi.org/10.1177/1468797619833364

Pérez Alberti, A., & Gémez Pazo, A. (2023). Glaciers Landscapes during the Pleistocene in Trevinca Massif (Northwest Iberian
Peninsula). Land, 12(530). https://doi.org/10.3390/land12030530

Pérez Alberti, A., Blanco Chao, R., Costa Casais, M., & Valcarcel, M. (2001). Glaciarismo e periglaciarismo en Galicia. Bafa.

Pérez Alberti, A., Rodriguez Guitidn, M. A., & Valcarcel, M. C. (1993). Las formas y depdsitos glaciares en las Sierras Orientales y
Septentrionales de Galicia (NW Peninsula Ibérica). In A. Pérez Alberti, L. Gutidn Rivera, & P. Ramil (Eds.), La evolucidn del paisaje en
las montafias del entorno de los caminos jacobeos (pp. 61-90). Xunta de Galicia.

Pérez Alberti, A., Valcarcel, M., Martini, I. P, Pascucci, V., & Andreucci, S. (2011). Upper Pleistocene Glacial Valley-Junction
Sediments at Pias, Trevinca Mountains, NW Spain. In I. P. Martini, H. M. French, & A. Pérez Alberti (Eds.), Ice-Marginal and
Periglacial Processes and Sediments (pp. 93—110). Geological Society. https://doi.org/10.1144/SP354.6

Rodriguez Guitian, M. A., & Valcércel, M. (1994). Contribucién al conocimiento del glaciarismo pleistoceno en la vertiente
suroccidental del Macizo de Pena Trevinca (montafias Galaico-Sanabrienses, NW Ibérico). In J. Arndez Vadillo, J. M. Garcia Ruiz, &
A.Gomez Villar (Eds.), Geomorfologia en Espaiia. Ill Reunion de Geomorfologia. Logroiio, 14 a 16 de septiembre de 1994:Vol. | (pp.
241-252). Sociedad Espafiola de Geomorfologia/Universidad de La Rioja/Instituto Pirenaico de Ecologia/Instituto de Estudios
Riojanos.

Rodriguez-Rodriguez, L., Jiménez-Sanchez, M., Dominguez-Cuesta, M. J., Rinterknecht, V., Pallas, R., Bourlés, D., & Valero-Garcés,
B. (2014). A Multiple Dating-Method Approach Applied to the Sanabria Lake Moraine Complex (NW Iberian Peninsula, SW
Europe). Quaternary Science Reviews, 83, 1-10. https://doi.org/10.1016/j.quascirev.2013.10.019

Rodriguez-Rodriguez, L., Jiménez-Sanchez, M., Dominguez-Cuesta, M. J., & Aramburu, A. (2015). Research History on Glacial
Geomorphology and Geochronology of the Cantabrian Mountains, North lberia (43-42°N/7-2°W). Quaternary International,
364,6-21. https://doi.org/10.1016/j.quaint.2014.06.007

SdenzRidruejo, C. (1968). Varves glaciares del Alto Bivey. Revista de Obras Publicas, 3037,339-350.

Santos Gonzalez, J., Redondo Vega, J. M., Gonzalez Gutiérrez, R. B., & Gémez Villar, A. (2015). Nuevos datos sobre el origen del
Lago de la Bafa (Sierra de la Cabrera, NO de Espafia) a partir del andlisis geomorfoldgico y sedimentoldgico. Boletin de la
Asociacién de Gedgrafos Espafioles, 67, 61-81. https://doi.org/10.21138/bage.1817

Sarmiento, M. (1996). Problema chorografico para describir a Galicia con un nuevo método. In J. L. Pensado (Ed.), Escritos
geogrdficos (pp. 29-81). Xunta de Galicia.

Schmitz, H. (1969). Glazialmorphologische Untersuchungen im Bergland Nordwestspaniens (Galicien/Ledn). Franz Steiner Verlag.

Schulz, G. (1835). Descripcion geognéstica del Reino de Galicia, acompafiada de un mapa petrografico de este pais. Herederos de
Collado.

Solé Sabaris, L. (1978). La Meseta y sus rebordes. In M. de Terdn, L. Solé Sabaris, & J. Vila Valenti (Eds.), Geografia General de
Esparfia (pp.47-82). Ariel.
Stickel, R. (1929). Observaciones de morfologia glaciar en el NO. de Espafia. Boletin de la Real Sociedad Espaiiola de Historia

Natural, 29,297-313.

Studer, B., Favre, A., & Soret, L. (1867). Appel aux Suisses pour les engager a conserver les blocs erratiques. Imprimerie Ramboz et
Schuchardt.

Taboada, J. (1913). El lago de San Martin de Castafieda. Boletin de la Real Sociedad Espaiiola de Historia Natural, 13, 860—-883.

Torres, M. P. de, Lois Gonzalez, R. C., & Pérez Alberti, A. (1993). A montafia galega: o home e o medio. Universidade de Santiago de
Compostela.

Trillo, J. M., Palil, V., & Agrelo, L. M. (2023). As representacions da paisaxe na revista Pefia Trevinca. Montafieros de Galicia (1944-
1950). In V. Paiil, M. E. Arozena, J.-J. Garcia-Abad, J. Pintd, & J. Tort (Eds.), Geografia, paisatge i vegetacio. Estudis en homenatge a
Josep Maria Panareda (pp. 201-214). Asociacién Espafiola de Geografia/Grupo de Analise Territorial (ANTE) GI-1871.
https://doi.org/10.21138/pgP.2023.14

Vicente, G. de, & Vegas, R. (2009). Large-Scale Distributed Deformation Controlled Topography Along the Western Africa—Eurasia
Limit: Tectonic Constraints. Tectono-physics, 474, 124—143. https://doi.org/10.1016/j.tecto.2008.11.026

Vosseler, P. (1931). Die Ausbildung und Zerstérung tertidrer Rumpfflachen im Nordwesten der Iberischen Halbinsel. In Comptes
rendus du Congreés international de Géographie. Paris 1931 (pp. 535-541). Armand Colin.


https://doi.org/10.3390/land12030530
https://doi.org/10.1144/SP354.6
https://doi.org/10.1016/j.quascirev.2013.10.019
https://doi.org/10.1016/j.quaint.2014.06.007
https://doi.org/10.21138/bage.1817
https://doi.org/10.21138/pgP.2023.14
https://doi.org/10.1016/j.tecto.2008.11.026

N
NATURA 2000

— P\ y .
WYeoen  TREVIHOST

ASOCIACION DE HOSTALERIAE TURISMO
TREVINCA - A VEIGA

Fondo Europeo Agricola de
Desenvolvemento Rural:
Europa inviste no rural

* GOBIERNO  MINISTERIO
" DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION!

Terras Altas de Trevinca

Guias de Montania
HOTEL DE MONTARA

XUNTA
DE GALICIA

[
Altitud 2000 Iy i
ereong o

PENSION RIO XARES




