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Val de Meladas
CONXUNTO GLACIARIO DE A PONTE

VALES DE MELADAS, XARES E O COUTO

E stas na atalaia do “Conxunto Glaciar de A Ponte — Vales de Meladas, Xares
eo Couto”, aunhaaltitude de mais de 1.400 m.

Hai uns 18.000 anos, no maximo desenvolvemento dos glaciares en Trevinca, a
masa xeada formaba un gran casquete de xeo. Méis tarde, hai uns 16.000 -
10.000 anos, cando aumentaron as temperaturas os glaciares se
individualizaron formandose este conxunto glaciar de A Ponte, coas linguas de
xeo dos vales de Meladas, Xares e O Couto. Alingua glaciar principal chegaba a
ter uns 250 metros de espesor e uns 9 km de lonxitude, tendo o seu lugar de
ablacién 4 altura da aldea de Requeixo.

Dende este lugar podes observar o val do rio Xares que descende dende o seu
nacemento a 2.040 m de altitude, moi proximo a Pena Trevinca; bordea o Alto
do Turrieiro (1.877 m) precipitandose con forza pola “Puleira do Escavadoiro”,
cubrindo de humidade o fondo do val glaciario de “O Escambroén”, favorecendo
a formacion de pradarias e bosques con arbustos e matogueira. Destacan o
escanfrés ou serbal de cazadores (Sorbus aucuparia), o espino albar ou
“majuelo” (Crataegus monogyna), os acivros - “acebo” (llex aquifolium), o
licoroso espifieiro “endrino” (Prunus spinosa), e tamén en menor nimero algin
lonxevo teixo - “tejo” (Taxus bacata).

C Il
kemey Concello g
te da Veiga PR A A pe

hf-:,lgmw. o OTrisquel  PENSION RIO XARES

En direccion sur podese ver o cumio alongado de O Fial (1.841 m). Debaixo da sua
ladeira leste atopase a cofiecida Lagoa da Serpe coa sua lenda de recofiecido valor
antropoloxico. Entre as stas ladeiras norte descende con forza o regato de O Diluvio,
topénimo que indica a forza da auga ao descender polas verticais abas.

En direccién oeste atépase a antiga aldea de A Ponte. Esta aldea de herdanza
romanica, que xa aparece nos mapas de Galicia no ano 1.598 (Descripcién del Reyno
de Galicia de F. Fer. Ojea, Amberes), contén unha importante mostra de arquitectura
rural indicativa do seu remoto pasado.

En direccion nor-noroeste, se poden apreciar os restos das antigas Minas de Volframio
de Vilanova, e na mesma direccion e a s6 uns 50 metros de distancia, en O Cabeceiro,
hai uns 16.000 anos atrés, o xeo da lingua glaciar do Val de Meladas (Vaimeladas)
xuntabase a corrente de xeo do glaciar do Xares. Cara o nor-nordeste pédese ver a
cima do Pico Maluro (1.931 m).

Case catro quilémetros méis arriba en direccion leste e fora da nosa mirada, nace o rio
Meladas no circo glaciar de Foxo Grande, protexido pola impofiente crista rochosa de
tipo alpino que forma a aresta do Lombo do Rocin (1.984 m) e as verticais paredes do
SestilAlto (1.993 m).
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